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SOBRE 0 TTB

Este material foi desenvolvido pelo Think Twice Brasil (TTB) para apoiar
educadores a ampliarem o dialogo com os jovens sobre violéncias e cultura de
paz.

O TTB € uma organizag¢ao de impacto social fundada em 2013, com a missao de
promover Educagcao para Paz e Direitos Humanos para interromper ciclos de
violéncia e desigualdade.

Promovemos pesquisa, estratégias e formacoes em direitos humanos, cultura de
paz e nao violéncia para liderancas de todos os setores, com énfase para
servidores publicos e sociedade civil. Mais de 10.000 pessoas ja vivenciaram,
virtual e presencialmente, nossas jornadas de aprendizagem.

Para mais informacOes sobre nossa atuacgao, acesse www.ttb.org.br ou escreva
para contato@ttb.org.br.
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INTRODUGAO

Este material tem o objetivo de apoiar educadores do ensino médio a
dialogarem sobre violéncias e construgdo de paz com os jovens, criando um
espaco seguro e responsavel para refletir sobre os desafios enfrentados e as
solucdes possiveis.

Neste material, vocé encontrard planos de aula cuidadosamente elaborados
sobre o que é violéncia em suas diversas manifestagcdes. Além disso,
abordaremos a importancia de compreender os direitos humanos como
garantia da dignidade e protecdo de todas as pessoas, bem como estratégias
para promover a constru¢cdo de uma cultura de paz em nossas comunidades
escolares e além delas.

Esse documento redne 5 planos de aula com sugestdes de leitura e atividades
para facilitar conversas sobre o tema, além de recomendagdes para a
preparagdo dos educadores. Para acessar material complementar e
aprofundado sobre esse tema, recomendamos que vocé se inscreva
gratuitamente na Escola de Mudadores e percorra a trilha de aprendizagem.

Esperamos que esse material possa guiar conversas transformadoras, capazes
de ampliar o conhecimento de jovens e educadores sobre como enfrentar a
violéncia em suas variadas formas e fortalecer vinculos de seguranga e
cuidado.

Como usar este material?

Os planos de aulas sugeridos foram pensados para serem aplicados na
sequéncia, permitindo que educadores e jovens se envolvam em um
processo continuo de reflexdo e observagéo.

Sabemos que cada escola estd inserida em um contexto econdmico,
social e politico especifico, por isso, encorajamos vocé a fazer os ajustes
e/ou inser¢cdes necessarios para aproximar o conteldo dos estudantes.

Queremos muito ouvir suas sugestdes e impressdes sobre como foi
facilitar essas atividades em sala de aula. Acesse o link abaixo ou
escaneie o QR code e nos conte em 1 minuto como foi essa experiéncia:

https://forms.gle/qg6fMQLDnpqck8RU8 I
ElgiE
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RECOMENDAGOES A0S EDUCADORES

Antes de mais nada, agradecemos o seu compromisso e a sua dedicagéo!
Abaixo, preparamos breves recomendacdes para te apoiar antes, durante e
depois a aplicagcdo dos planos de aula.

Antes das aulas

Investigue como vocé se sente quando pensa sobre violéncia.

Todos ndés temos alguma experiéncia com a violéncia e isso vai influenciar como
conversamos sobre o tema. Dedique algum tempo para refletir sobre as suas
memdarias, a sua histéria e como vocé se sente quando pensa ou fala sobre isso.

Observe o contexto em que vocé e a comunidade escolar estao inseridas.

Cada um de nés tem uma relagdo Unica com a violéncia, mas algumas pessoas e
grupos estdo mais sujeitas a ela. Observe quais sdo os principais desafios
enfrentados pelas pessoas que compdem a comunidade escolar (professores,
funciondrios, estudantes e responsaveis)

Consulte as politicas e processos de seguranga da escola.

Informe-se sobre como vocé deve agir caso tenha acesso a informacdes sobre
abusos e violagdes relatadas pelos estudantes ou por outras pessoas da comunidade
escolar. E importante que a escola tenha politicas e processos claros sobre como
esses casos devem ser tratados, mas caso ndo tenha, busque apoio de um
profissional especializado no tema.

ReUna informacdes essenciais sobre servicos de apoio.

Tenha consigo as informagdes bdsicas sobre servicos de apoio ao enfrentamento da
violéncia na sua regido, tais como delegacias especializadas em violéncia contra a
mulher, organizagdes sociais que prestam apoio a vitimas de violéncia, defensoria
publica e centros de assisténcia psicossocial.

Durante as aulas

Convide os estudantes a estarem presentes e observarem suas emocées.
Sugira aos jovens que observem como estdo se sentindo no dia, fisica e
emocionalmente, e que estejam presentes para perceber eventuais mudancas de
humor ao longo das atividades. Exercicios de respiragdo profunda e pausas
silenciosas sdo boas ferramentas para apoiar estudantes e educadores a estarem mais
atentos a suas emocdes.

THINK TWICE

Brasil



Construa com os estudantes um quadro de acordos.

Antes de iniciar as atividades, dedique tempo para construir com o grupo quais sdo
os acordos que deverdo ser respeitados. Ndo usar palavras ofensivas, aguardar o
tempo de fala do outro e manter sigilo sobre os compartilhamentos sdo algumas
sugestdes. Registre os acordos em um quadro visivel para todos e faga adi¢gdes ou
ajustes sempre que necessario.

Observe atentamente o comportamento dos estudantes presentes.

Tratar sobre temas sensiveis pode gerar emocg¢des controversas e complexas.
Exercite o seu olhar e sensibilidade para identificar estudantes que possam estar
desconfortdveis com a atividade e reserve tempo apds a aula para checar como eles
estdo individualmente.

Evite manifestar julgamentos ou conselhos sobre os relatos que surgirem.
Para que as conversas sejam seguras e confortdveis para todos os participantes, é
importante que ninguém se sinta julgado ou intimidado a compartilhar seus relatos.
Uma troca respeitosa e compreensiva em si ja € uma ferramenta poderosa para
enfrentar a violéncia.

Intervenha sempre que surgirem desinformagoes, ofensas ou comunicagcao
violenta.

Modere a conversa e intervenha com gentileza quando notar que estdo sendo
compartilhadas informagdes incorretas que podem ser nocivas ou se a forma de
comunicacdo for inadequada. Traga dados e exemplos que possam ilustrar o tema.

Permita que a atividade seja conduzida principalmente pelos estudantes.
Prepare a aula reservando tempo suficiente para a escuta dos jovens, a troca de
reflexdes e a consolidacdo das descobertas do grupo. Considere respeitosamente
todas as contribuigdes. Se possivel, organize as cadeiras e mesas em formato de
meio circulo, permitindo que todos possam se enxergar durante a atividade.

Conclua com acgdes propositivas e que possam ser facilmente
implementadas.

Encerre as atividades com ideias de agdes possiveis de serem implementadas para
enfrentar os desafios discutidos. Convide os estudantes para identificar agdes e
mudancas sobre as quais podem se responsabilizar individualmente e também que
devam ser assumidas por todo o grupo e comunidade escolar.

Apds as aulas

Crie espaco para conversas individuais com os estudantes.

Converse individualmente com os estudantes que possam estar lidando com
emocdes intensas ou que tenham compartilhado experiéncias pessoais relacionadas a
violéncia. Ofereca apoio continuo e, se for o caso, comunique os responsaveis e
encaminhe os casos aos profissionais adequados.
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Reforce o ambiente de apoio entre os estudantes e a comunidade escolar.
Certifique-se de que os estudantes saibam como acessar recursos de apoio caso
precisem de suporte adicional. Reforce informagdes sobre servicos de
aconselhamento, apoio psicolégico e organizagdes da sociedade civil que lidam
com violéncia.

Monitore e avalie o impacto das atividades.

Faca uma avaliagdo informal para entender como os estudantes responderam a
discussdo sobre violéncia, inclusive perguntando suas opinides sobre as atividades.
Isso pode ser feito por meio de uma roda de conversa e questiondrios anénimos. Use
essas informagdes para validar e ajustar o que for preciso nas atividades.
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PLANO DE AULA 1
COMPREENDENDO AS VIOLENCIAS E SEUS IMPACTOS INDIVIDUAIS

Refletir sobre as diferentes formas de violéncia e

Objetivo: . . . . .
investigar os seus impactos na vida de quem as vive ou
testemunha.

Duracao: 1 hora
e Quadro branco ou flip chart.

Recursos e Marcadores coloridos.

necessarios: . Folhas de papel em branco.

e Canetas.
e Versdes impressas do Anexo | - Tipos de Violéncia
. e Violéncias: lembrando alguns conceitos - Livia de Tartari
Referéncias:

e Sacramento e Manuel Morgado Rezende
e Tipos de Violéncia - Instituto Maria da Penha

Estrutura da aula:

Boas-vindas - 10 minutos

e Receba os estudantes com afeto e peca para que respondam em uma
Unica palavra como estdo se sentindo.

e Convide-os a um breve exercicio de respiragdo profunda. Pega a todos
que encontrem uma posi¢cdo confortdvel na cadeira, fechem os olhos e
concentrem-se em suas respiragcdes ao longo de 1 minuto, inspirando
pelo nariz e expirando pela boca. Informe-os gentilmente sobre o fim
do exercicio.

e Crie em conjunto com os estudantes um Quadro de Acordos, pedindo
aos estudantes que compartilhem quais sdo as regras que devem ser
respeitadas ao longo da atividade. Deixe o quadro visivel para todos.

Introdugdo - 10 minutos
e Introduza o tema da aula.
o Convide os estudantes para definirem o que entendem por violéncia e
encoraje a participagcdo de todos.
e Escreva as palavras-chave no quadro.

Atividade em grupos - 30 minutos
e Divida a turma em grupos de 3 a 5 estudantes.
e Distribua uma versdo impressa do Anexo | - Tipos de Violéncia para
cada grupo.

T 5
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PLANO DE AULA 1
COMPREENDENDO AS VIOLENCIAS E SEUS IMPACTOS INDIVIDUAIS

Atribua a cada grupo um tipo especifico de violéncia: violéncia fisica,
verbal, psicoldgica, sexual, moral, digital e patrimonial.

Convide os grupos a discutirem e criarem uma lista com exemplos do
tipo de violéncia designada.

Apds a discussdo, convide um representante de cada grupo para
compartilhar a lista com toda a turma e registre no quadro as principais
palavras.

Ao final da apresentagdo de cada grupo, pergunte se os demais
estudantes tém outros exemplos sobre o tipo de violéncia discutido.
Acrescente os exemplos no quadro.

Conclusao - 10 minutos

Reuna a turma e convide os estudantes a compartilharem como se
sentiram durante a atividade e quais descobertas fizeram.

Convide os estudantes a sugerirem comportamentos ou intervengdes
que podem enfrentar os diferentes tipos de violéncia. Registre as ideias
no quadro.

Pergunte a turma o que acharam da atividade e pecga sugestdes sobre
como gostariam de continuar debatendo esse tema.

Convide os estudantes a observarem com mais atengdo como as
violéncias se manifestam em suas vidas, seja nas relagdes, em seus
comportamentos ou nos conteldos que acessam na internet ou outros
meios de comunicagdo.

Agradega a participagdo de todos e coloque-se a disposicdo para
conversas individuais.

Suas anotacédes:
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PLANO DE AULA 2
VIOLENCIA ESTRUTURAL E SEUS IMPACTOS COLETIVOS

Investigar as origens da violéncia, sua caracteristica

Objetivo: estrutural e seus impactos em toda a sociedade.
Duragao: 1 hora
e Quadro branco ou flip chart.
Recursos e Marcadores coloridos.
necessarios: . Folhas de papel em branco.

e Canetas.
e Recortes de jornal e revistas com noticias recentes
envolvendo diferentes tipos de violéncia.

o Atlas da Violéncia - Férum Brasileiro de Seguranga
Referéncias: Péblica (2023)
e Tipos de violéncia e operagdes de paz - Politize
e Colonialidade e género - Maria Lugones.
e Colonialidade do poder, Eurocentrismo e América Latina
- Anibal Quijano.
e Racismo Estrutural - Silvio Almeida.

Estrutura da aula:

Boas-vindas - 5 minutos

e Receba os estudantes com afeto e peca para que respondam em uma
Unica palavra como estdo se sentindo.

e Convide-os a um breve exercicio de respiragdo profunda. Pega a todos
que encontrem uma posi¢cdo confortdavel na cadeira, fechem os olhos e
concentrem-se em suas respiragdes ao longo de 1 minuto, inspirando
pelo nariz e expirando pela boca. Informe-os gentilmente sobre o fim
do exercicio.

e Relembre os acordos criados na aula anterior e mantenha o quadro
visivel para todos.

e Relembre os principais aprendizados da aula anterior e pergunte como
os estudantes se sentiram ao longo dos dias apds a atividade inicial e
se gostariam de trazer reflexdes sobre o tema discutido.

Introducao - 20 minutos
e Introduza o tema da aula.
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PLANO DE AULA 2
VIOLENCIA ESTRUTURAL E SEUS IMPACTOS COLETIVOS

Convide os estudantes para trazerem suas opinides sobre as causas e os
impactos da violéncia e encoraje a participacdo de todos. Vocé pode
comegar utilizando as seguintes perguntas:

- O que causa a violéncia?

- Todas as pessoas experimentam a violéncia da mesma forma?

- Qual o impacto da violéncia na vida das pessoas?
Escreva as palavras-chave no quadro.

Atividade em grupos - 20 minutos

Divida a turma em grupos de 3 a 5 estudantes.

Defina brevemente o conceito de violéncia estrutural.

Distribua os recortes de noticias sobre violéncia entre os grupos e
convide-os a discutirem quais tipos de violéncia podem ser
identificados e quem sdo as pessoas e grupos mais afetados por ela.
Apds a discussdo, convide um representante de cada grupo para
compartilhar a lista com toda a turma e registre no quadro as principais
palavras.

Ao final da apresentacdo de cada grupo, pergunte se os estudantes
tém outros exemplos ou reflexdes sobre o tema.

Conclusao - 15 minutos

Reuna a turma e convide os estudantes a compartilharem como se
sentiram durante a atividade e quais descobertas fizeram.

Convide os estudantes a sugerirem comportamentos ou intervengdes
que podem enfrentar a violéncia estrutural. Registre as ideias no
quadro.

Pergunte a turma o que acharam da atividade e peca sugestdes sobre
como gostariam de continuar debatendo esse tema.

Convide os estudantes a observarem com atencdo como a violéncia
estrutural se manifesta e quais pessoas e grupos sdo mais afetados.
Agradeca a participagdo de todos e coloque-se a disposicdo para
conversas individuais.

Suas anotacgdes:
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PLANO DE AULA 3
VIOLENCIA DIGITAL E CIBERBULLYING

Objetivo:

Duracao:

Recursos
necessarios:

Referéncias:

Refletir sobre como o conteiddo digital pode influenciar
negativamente os comportamentos e relagdes dos jovens
e habilitd-los a reconhecer e enfrentar o ciberbullying.

1 hora

e Quadro branco ou flip chart.
e Marcadores coloridos.

e Folhas de papel em branco.
e Canetas.

e Algoritmos, violéncia e juventude no Brasil: rumo a um
modelo educacional para paz e direitos humanos - Think
Twice Brasil.

o Cyberbullying: O que é e como para-lo - UNICEF

Estrutura da aula:

Boas-vindas - 5 minutos

e Receba os estudantes com afeto e peca para que respondam em uma
Unica palavra como estdo se sentindo.

e Convide-os a um breve exercicio de respiragdo profunda. Pega a todos
que encontrem uma posi¢cdo confortdavel na cadeira, fechem os olhos e
concentrem-se em suas respiragcdes ao longo de 1 minuto, inspirando
pelo nariz e expirando pela boca. Informe-os gentilmente sobre o fim
do exercicio.

e Relembre os acordos criados e mantenha o quadro visivel para todos.

e Relembre os principais aprendizados das aulas anteriores e pergunte
como os estudantes se sentiram ao longo dos dias apds a atividade
inicial e se gostariam de trazer reflexdes sobre o tema discutido.

Introdugdo - 5 minutos
e Introduza o tema da aula.
e Defina brevemente o conceito de ciberbullying.

Ciberbullying: E o comportamento intencional e agressivo que ocorre
repetidamente contra uma vitima, onde hd um desequilibrio real ou
percebido de poder, e onde a vitima se sente vulnerdvel e impotente
para se defender. Fonte ONU/UNICEF
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PLANO DE AULA 3
VIOLENCIA DIGITAL E CIBERBULLYING

Atividade em grupos - 40 minutos

Divida a turma em grupos de 3 a 5 estudantes.

Distribua uma folha para cada grupo e peca que desenhem trés
colunas.

Convide cada grupo a escrever na primeira coluna exemplos de
ciberbullying que viveram ou que tiveram noticia por meio de amigos
ou outros meios.

Na segunda coluna, peca que os estudantes indiquem quais eram as
principais caracteristicas das vitimas (género, raga, orientagdo sexual,
classe, e etc) e encoraje os grupos a identificar eventuais padrdes.

Na terceira coluna, convide os estudantes a refletirem e escreverem
sobre como é possivel prevenir e enfrentar o ciberbullying.

Apds a discussdo, convide um representante de cada grupo para
compartilhar as principais descobertas com toda a turma e registre no
quadro as palavras-chave.

Conclusao - 10 minutos

Reuna a turma e convide os estudantes a compartilharem como se
sentiram durante a atividade e quais descobertas fizeram.

Pergunte a turma o que acharam da atividade e pecga sugestdes sobre
como gostariam de continuar debatendo esse tema.

Convide os estudantes a observarem com atengcdo o conteido que
produzem e acessam na internet, reportando eventuais casos de
ciberbullying.

Agradega a participagdo de todos e coloque-se a disposicdo para
conversas individuais.

Suas anotacdes:

o THINK TWICE
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PLANO DE AULA 4
DIREITOS HUMANOS: 0 QUE E PRA QUEM?

Compreender o significado dos direitos humanos e ganhar

212 habilidades para reconhecer abusos e violagdes.
Duracao: 1 hora

e Quadro branco ou flip chart.
Recursos e Marcadores coloridos.

necessarios: .« Canetas.

e Versdo imprenssa do Anexo Il - Bingo dos Direitos
Humanos conforme o nimero de estudantes.

e Recortes de jornal e revistas com noticias recentes
envolvendo diferentes abusos e violagdes de direitos.

e Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

Referéncias: ., pirejtos Humanos: Um guia para reflexdo e didlogo -

Think Twice Brasil

Estrutura da aula:

Boas-vindas - 5 minutos

Receba os estudantes com afeto e peca para que respondam em uma
Unica palavra como estdo se sentindo.

Convide-os a um breve exercicio de respiragdo profunda. Pega a todos
que encontrem uma posi¢cdo confortavel na cadeira, fechem os olhos e
concentrem-se em suas respiragcdes ao longo de 1 minuto, inspirando
pelo nariz e expirando pela boca. Informe-os gentilmente sobre o fim
do exercicio.

Relembre os acordos criados e mantenha o quadro visivel para todos.
Relembre os principais aprendizados das aulas anteriores e pergunte
como os estudantes se sentiram ao longo dos dias apds a atividade
inicial e se gostariam de trazer reflexdes sobre o tema discutido.

Introdugado - 20 minutos

o THINK TWICE

Introduza o tema da aula

Convide os estudantes para que compartilhem qual é a primeira palavra
que vem a cabecga quando ouvem o termo Direitos humanos.

Escreva as palavras no quadro.

Distribua uma versdo impressa do Bingo dos Direitos Humanos a cada
um dos estudantes e leia com a turma os 30 itens do documento.

1
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PLANO DE AULA 4
DIREITOS HUMANOS: 0 QUE E PRA QUEM?

Atividade em grupos - 20 minutos

Divida a turma em grupos de 3 a 5 estudantes.

Distribua os recortes de noticias entre os grupos e convide-os a
identificarem no Bingo dos Direitos quais abusos e violagdes podem ter
ocorrido nos casos noticiado, marcando um X sobre os artigos
correspondentes.

Peca que destaquem as principais caracteristicas das vitimas (género,
raca, orientagdo sexual, classe, e etc) e encoraje os grupos a
identificar eventuais padrdes.

Apdés a discussdo, convide um representante de cada grupo para
compartilhar as principais descobertas com toda a turma e registre no
quadro as palavras-chave.

Conclusao - 10 minutos

Relna a turma e convide os estudantes a compartilharem como se
sentiram durante a atividade e quais descobertas fizeram.

Pergunte aos estudantes se a compreensdo que tém sobre os direitos
humanos se manteve ou mudou apds a atividade.

Pergunte a turma o que acharam da atividade e peca sugestdes sobre
como gostariam de continuar debatendo esse tema.

Convide os estudantes a observarem suas relagdes com os direitos
humanos no dia a dia, ao se comportar, se relacionar e também ao
acessar contetudos e informagdes.

Agradega a participagdo de todos e coloque-se a disposicdo para
conversas individuais.

Suas anotacédes:

o THINK TWICE
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PLANO DE AULA 5
CONSTRUINDO UMA CULTURA DE PAZ

Compreender o significado da cultura de paz e

AU e desenvolver habilidades para comportamentos e relagdes
baseados na ndo-violéncia.

Duracao: 1 hora
e Quadro branco ou flip chart.

Recursos e Marcadores coloridos.

necessarios: . Canetas.

o Papéis autocolantes ou folhas sulfites cortadas em
pequenos quadrados
e Folhas de papel em branco

e Discurso | Have a Dream ("Eu tenho um sonho") do Rev.

Referéncias: Martin Luther King Jr.

e Guia Pratico de Aplicagdo Local - Mulheres, Paz e
Seguranca - Think Twice Brasil

Estrutura da aula:

Boas-vindas - 5 minutos

Receba os estudantes com afeto e peca para que respondam em uma
Unica palavra como estdo se sentindo.

Convide-os a um breve exercicio de respiragdo profunda. Pega a todos
que encontrem uma posi¢cdo confortdavel na cadeira, fechem os olhos e
concentrem-se em suas respiragcdes ao longo de 1 minuto, inspirando
pelo nariz e expirando pela boca. Informe-os gentilmente sobre o fim
do exercicio.

Relembre os acordos criados e mantenha o quadro visivel para todos.
Relembre os principais aprendizados das aulas anteriores e pergunte
como os estudantes se sentiram ao longo dos dias apds a atividade
inicial e se gostariam de trazer reflexdes sobre o tema discutido.

Introdugado - 20 minutos

o THINK TWICE

Introduza o tema da aula.

Distribua os papéis autocolantes a todos os estudantes.

Convide os estudantes a escreverem individualmente o que a palavra
paz significa para eles.

Peca que colem suas respostas no quadro e, quando todos finalizarem,
convide-os a se aproximarem do quadro e ler todas as respostas.
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PLANO DE AULA 6
CONSTRUINDO UMA CULTURA DE PAZ

Atividade em grupos - 20 minutos

Divida a turma em grupos de 3 a 5 estudantes.

Distribua 1 folhas em branco para cada grupo.

Convide os estudantes a refletirem sobre o que é preciso para construir
uma cultura de paz e ndo-violéncia, registrando suas recomendagdes na
folha em branco.

Convide um representante de cada grupo para compartilhar as
principais sugestdes com toda a turma e registre no quadro as palavras-
chave.

Em conjunto com toda a turma, escolha 5 recomendagdes que poderdo
ser adotadas por todos a partir dali e registre-as no quadro para que
todos possam ler.

Conclusao - 10 minutos

Com a turma reunida, convide os estudantes a compartilharem como se
sentiram durante a atividade e quais descobertas fizeram.

Pergunte a turma o que acharam da atividade e pecga sugestdes sobre
como gostariam de continuar debatendo esse tema.

Convide os estudantes a observarem seus comportamentos e se
manterem atentos para, sempre que possivel, seguir as recomendagdes
acordadas em grupo ao final dessa atividade.

Agradeca a participagdo de todos e coloque-se a disposicdo para
conversas individuais.

Suas anotacgodes:

o THINK TWICE
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Violéncia
Fisica

Violéncia
Verbal

Violéncia
Psicoldgica

Violéncia
Sexval

Violéncia
Moral

Violéncia
Digital

Violéncia

Patrimonial

]
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ANEXO |
TIPOS DE VIOLENCIA

Uso da forga fisica para controlar ou ferir alguém. Pode
incluir socos, chutes, tapas, empurrdes, entre outros atos
que causem lesdes fisicas.

Uso de palavras, gestos verbais que
causam intimidagcdo, medo, tristeza, humilhagdo ou outras

ou expressodes

sensagcdes negativas, como gritos, xingamentos, insultos e
piadas de mau gosto.

Comportamentos continuos que impactam a autoestima e
a seguranga emocional da vitima, como intimidacédo,
manipulagdo, controle excessivo e chantagem emocional.

Qualquer forma de coergdo sexual ou atividade sexual
ndo consentida, como o estupro, abuso sexual, assédio
sexual, exploragdo sexual, entre outros comportamentos
que violam a autonomia e a dignidade da vitima.

Comportamentos ofensivos que afetam a reputagcdo e a
autoestima da vitima e depreciam seus valores, crengas e
integridade moral, como difamagdo, calUnia, boatos e
exclusdo social injusta.

Qualquer comportamento no ambiente virtual que gere
inseguranca e viole os direitos de pessoas e/ou grupos,
como o compartilhamento ndo autorizado de fotos
intimas, assédio, disseminacdo de
disseminacdo de discurso de édio.

noticias falsas e

Controle ou destruigcdo de bens materiais de uma pessoa,
como o roubo, destruicdo de algum objeto e limitagdo do
acesso a dinheiro/conta bancdria, comprometendo sua
autonomia.
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#1- Igualdade

Todos nascem livres e iguais em
dignidade e com direitos.

#5- Proibicao da tortura

Ninguém deve ser submetido a
tortura ou tratamento degradante.

#9- Proibicao de prisao
arbitraria

Ninguém deve estar sujeito

a prisao arbitraria, detengao ou
exilio.

#13- Mobilidade

Vocé tem o direito de se mover
livremente dentro e fora do seu
pais.

#17- Propriedade

Vocé tem o direito de possuir
propriedade

#21- Participacgao politica

Vocé tem o direito de participar
politicamente no seu pais.

#25- Condigdes dignas

Vocé tem o direito a uma vida
decente, incluindo alimentos,
roupas, habitagéo e saude.

#29- Responsabilidade

A lei deve garantir os direitos
humanos e todos devem promoveé-
los e respeita-los.

]
o
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Brasil

ANEXO Il
BINGO DOS DIREITOS HUMANOS

#2 - Nao discriminagao

Vocé nunca deve ser discriminado
por qualquer razéo.

#6- Reconhecimento
como pessoa perante a lei

Vocé tem o direito de ser tratado
com dignidade perante a lei.

#10- Julgamento justo

Vocé tem direito a ser julgado
publicamente e de maneira justa.

#14- Asilo

Vocé tem o direito de buscar asilo
em outro pais caso sofra
perseguigao.

#18- Religiao

Voce liberdade de crenca e
religido.

#22- Seguranga Social

Vocé tem o direito a seguro social.

#26- Educacao

Vocé tem o direito a educagao.

#30- Inegociabilidade

Nenhum Estado, grupo ou pessoa
pode violar ou retirar os seus
direitos humanos.

#3-Vida, liberdade e
seguranga

Todos tém direito a vida, liberdade
e seguranga pessoal.

#7- Ilgualdade perante alei

Todos devem receber tratamento
igual perante a lei.

#11- Presungao de inocéncia

Vocé tem o direito de ser
considerado inocente até prova em
contrario.

#15- Nacionalidade

Vocé tem o direito auma
nacionalidade.

#19- Opinido

Vocé tem liberdade de opiniao
e expressao.

#23-Trabalho

Vocé tem o direito a um trabalho
adequado e a se filiar ao sindicato.

#27- Cultura

Vocé tem o direito participar da
vida cultural da sua comunidade.

#4- Proibicao da escravidao

Ninguém sera escravizado ou

colocado em situagao de servidao.

#8- Recurso legal

Vocé tem o direito de recorrer as
instancias competentes.

#12- Privacidade

Ninguém tem o direito de intervir
em sua privacidade.

#16- Casamento e familia

Vocé tem o direito de se casar e
constituir uma familia.

#20- Associacao

Vocé tem o direito de se reunir e
associar pacificamente.

#24-Descanso e lazer

Vocé tem o direito a descanso e
lazer.

#28- Ordem social

Vocé tem o direito a uma ordem
social que permita que vocé usufrua
dos seus direitos e liberdades.
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