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Prefacio

PorMoénica Nunes

Onde menos se espera, la esta ela!

GalAa dzy OFralf RS 22@Sya 1jdzS I NHIF GdzR2 LN} @Al 2l
conhecimento do projetdrhink Twice Brasila Gabi e do Felipe. Também néo entendi porque precisavam ir
Gng f2y3Sodd al ad ol ad2dz ¢RPHMB doblikdddsio siee adaRmrdanas’ |  GA | 3
redes sociaig pra que meu julgamento se diluisse e sua misséo fzesss sentido pra mim: encontrar
experiéncias de empatia, conviver com as dificuldades de pessoas vulneraveis pelo mundo e buscar
GNF yaF2N¥lenz2d bSaal SLROITZ StSa Sadlg@gry y2 AyNOAZ2 RI

Escolheram contar suas experi#ms por onde passaram, alternando os relatos: algumas vezes Gabi,
noutras Felipe. Em seguida, uma reflexdo sobre o que ficou daquela passagem, que podia ser feita por um ou
outro, ou pelos dois.

N&o deu pra acompanhar tudo na época, mas ja pelo sitepdgsentir bem o ritmo da viagem e as
transformacdes dos dois. No entanto, foi apenas quando li todos os posts na sequ@aceaescrever este
texto ¢, que me dei conta da real grandeza e inteireza desta experiéncia.

Foram 40 relatos e 15 reflex6es pasdo por 110 cidades nos continentes africano e asiatico. Reunir
tudo que produzirant as vezes em precarissimas condi¢§esn um livro foi sabio e generoso. O munglo
Nnosso, aqui no Brasil, a princigi@sta precisando de narrativas inspiradoras assim

Seus protagonistas crescem a medida que avangam no roteiro e deixam pra tras ndo sé experiéncias,
mas seres humanos incrivejsalguns se tornaram amigag ampliando a bagagem com ricos aprendizados
gue os ajudardo nas proximas paradas. Deixam prautrépouco deles também.

Houve momentos em que foi impossivel parar de ler e quis emendar uma histdria na outra. Em
outros, deu vontade de parar e refletir, ndo s6 sobre o que viveram Gabi e Felipe, mas sobre minha vida.
Inevitavel ndo pensar que seu ca#do é banal diante de certas historias.

Ri com os dois por causa de seus comentarios espirituosos e me senti muito plena com o
reconhecimento de que € preciso muita humildade para lidar com certas situagées. Chorei com 0os meninos do
orfanato Mission of ldpe, em Kampala Uganda Torci muito por Tanro garota gue vive num vilarejo do
BAYOt 6dzS 62yRS a8 LINFYGAOF 2 OFalyYSyid2 AyFlLydato S RA
terrivel realidade das meninas e mulheres prostituidas na Ta'diandde o trafico de pessoas ta na sua cara,
nas ruas. Mas fiquei muito animada com Roseline Orwa, que luta pelos direitos das mulheres vilvas no
Quénia. Fiquei (mais) chocada com o relato minucioso sobre a vida asfixiante e alienada da populacdo da
Corea do Norte. E desejei estar com eles na india, em retiros e meditagdes...

A experiéncia intensa transformou Gabi e Felipe, claro! Mas sua escrita também. Eles assinam apenas
no final de cada texto, entéo, s6 se descobre o autor nas ultimas linhas. Qaerédmuito facil identificdos
porque tém estilos muito marcantes e muito diversos, e sensacgdes idem. Gabi é esfuziante, emocéo a flor da
pele. Felipe é mais contido, racional, certeiro. Mas, perto do final do livro, cheguei a ficar confusa e ter divida
das minhas certezas: era como se os dois se fundissem nas palavras. Com certeza porque se uniram mais
intensamente a partir do convivio didrio, no amor, nas trocas inevitaveis, nos apuros, na beleza contida em
tudo e, as vezes, inesperada. E, na verdpoegue saber quem é o autor, ndo € mesmo?

Creio ser quase impossivel sair da leitura deste livro do mesmo jeito que se entrou nela. Os efeitos
colaterais séo inevitaveis. Pode dar vontade de alterar @lgesmo que pequen@ em sua vida ou, quem
sabe, @ empreender em um caminho antes sé sonhado. O &nimo e a inquietude de ambos podem inspirar e
provocarinsights No minimo, serd um prazer acompanhar Gabi e Felipe por meio de seu rico diario de viagem.
Um diario sobre empatia. Algo que parece estar em falta no mundo, mas que os dois descobriram ser
abundante, principalmente onde menos se espera.

Monica Nunes
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| ntroducéao

Aideiadeste projetonasceu da vontade de significaar® nds e prao mundo.

Que sorte a nossa termos nascido em familias que nos entregaram todos os privilégios de quem pode
crescer livre e despreocupado, contando com suporte emocional ed@® dos pais presentes.

N&o ha em nossa histéria lembrancas de abusos, violéncia ou discriminacdo. Nos desenvolvemos com
conforto, educacéo, salde, oportunidades de escolha e nunca nos faltou comida no prato. Nossos privilégios
nos encaminharam para asupostos melhores lugares e, por algum tempo, acreditamos que era la que
deveriamos ficar.

Juntos, decidimos ampliar nossa zona de conforto e nos aprofundarmos em questdes inquietantes e,
aparentemente, sem resposta. Foi quando descobrimos nossa paix&emir aos outros com o melhor que
podemos oferecer, catalisando nossos privilégios e talentos para criar mais e melhores oportunidades de
justica e igualdade social. Descoberto isso, torrsvampossivel permanecermos no mesmo lugar e a Unica
saida forejeitar os comodismos e abdicar de tudo que nao fizesse mais sentido pra nds, incluindo o emprego.

Mas, para ndo cair novamente no limbo do senso comum, ndo dava pra teatgsropor solugées
romanticaspara salvar o mundo semunca ter vividasproblemas na pratica

Para responder a essas e owtiaquietacfes decidimos mergulhar em diferentes culturas, realidades
e ambientes numa jornada por 40 paises, tendenapatia como elemento guia da experiéncia que nos
transformariaem cidaddos do munde nos apresentaria uenperspectivabem diferente daquel que nos
fizeram crer ser a mais correta.

Assim, a longo de 400 diasprendemos a valorizar ainda mais a agua, o alimentgenslezase as
sutilezas que passam despercebidas num ritmo frenéte&inconsciéncia. Para abrir essa percepg&amos
pela presenca e buscamos um olhar livre de julgamentos e preconcB#osnhecemos, de uma vez por
todas, nossos privilégios e a responsabilidade que vem com eles.

Neste livrg estdo relatose reflexdegpessoais sobre os sentidagsensacdes asemocgdes quenais
nosmarcaram.As fotosilustram os textos com a intencdte transmitir a intensidade daquelesomentos eo
gue eles nos provocaram Como um retrato dos aprendizados vividpsé possivel acompanhar as
transformacgfes que cada experiéncia riagixe, a partir da mudanca da linguagem, de alguns conceittes e
muitas crengas. O reflexo dessas descobertas esta relacionado a conscia@meggidade pessoal, social e
politica que adquirimos ao longo da jornada, certos de que ainda temos uma vida toddigdes e
amadurecimentopela frente

Estes textodoram publicados no siténstituto Think Twice Brasi www.ThinkTwiceBrasiI.oFg e,
agora, conesta publicagdoganharam nova revisdo e novas imagevias ndo so.

Este livro é uma nova leitura de tudo que vivemos na viagem e também do que, agémpmde
GRSa02YLINBaanz2é¢ GABAR2 yI NBIf ARl Rsos apterdikddddA NI = RA I SN
Para honrar asportunidadesque a vida nos el e as histérias que conhecemmsio caminho, ste é
um convite paraa reflexdo,a entrega e o encontro. E um convite para descobrir o novo, ampliar o olhar,

aceitar o diverso e encontraemelhancas. E um convite paraesgate de virtudes e de valores que comegam
reconhecendce respeitando a existéncia de si mesma @o outro.

Que este convite possa inspiramocionar, despertar e engajar.

Obrigad e boa leitura!


http://www.thinktwicebrasil.org/
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O que é dnstituto Think Twice Brasil

O Instituto Think Twice Bras# um movimento de engajamento, conscientizagdo social e revisdo do
senso comumPor meiode conte(idos e programas, tem o objetivo de instigapessoas &e questionarem,
praticarem aempatia e enxergarem suauncéo social, para que se reconhecam como parte ativasd
transformacgdesultural, politica e ecoldgicdas quais sociedade necessita.

Nossamisséo ésempreatravés daempatia, engajar mais pessoas a enxergaa responsabilidade e
seu potencial déransformacéao social

Nossavisdo éa deum mundo em harmonia, onde todos praticanempatia e sdo conscientes de
seus valores e de sufuncdo social Garantir que o proximo viva com respeito, dignidade e tenha
oportunidades de escolha é um principio essencial para todos generosidadee na gratiddo as maiores

fontes de felicidade para si e para o outro.
LY K lwice
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O que foi &Experiéncia de Empatia

1 - Gabriele Garcia €elipe Brescancini no Zimbabue

N6s acreditamos que ampatia € uma poderosa ferramenta dgansformacao socialHa muito
tempo se discute a capacidade humana de trazer pra si uma condi¢cdo, uma emog¢do ou um sentimento de
outrem. A empatia, portanto, se apresentgpor intermédio de nossa capacidade, disponibilidade e
sensibilidade parauvir, enxergar e sentir sob a perspectiia outro.

A Experiéncia de Empatifoi uma viagem de 400 dias por 40 paisesias 110 cidadeealizada com
o intuito de praticar empatia, de fazer conexdesom 0s outrosde viver suas mais diferentes realidades,
aprender sobre desigualdadetmnsformacéo sociaé compartilhar o que sentimos pra inspirar mais pessoas
a enxergarem o mundo com disposi¢éo para mloda

A jornadaseiniciouem agosto de 204 na Africa do Sul e terminpem setembro de 20151a Coeia
do Sul(veja nossa rota no mapa, a seguir
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2 - Mapa da rota & viagem Experiéncia de Empatia

Os paises por onde passamos foraAfrica do Sul, Botsuana, Namibia, Angola, Suazilandia,
Mogambique, Zimbabue, Zadmbia, Tanzéania, Burundi, Ruanda, Uganda, Quénia, Etiépia, Oma, Ird, Turquia,
Grécia, Israel, Egito, Libano, Jordania, Sri Lanka, india, Bangladesh, Tailandia, Mianmar, ICarapyjaina,
Malésia, Singapura, Indonésia, Filipinas, Macau, Hong Kong, Chigia,dooXorte, Mongolia, Ceia do Sul.

Nossa misséo era conhecer diferentes culturas e se identificar com pessoas que vivem a servico do
bem comum e, assim, descobrirmosvas formas de contribuir parateansformacgéo socialQueriamos nos
tornar mais conscientes e capazes de trabalhar exclusivamente em prol da jdstigaaldade social €a
equidade de géneroPor isso, empartilhamos nossas experiéncias site (durante a viagem) e, agora, com
este livro,para que mais pessoas busquem spugpdsitose pensem duas vezem sentido que dao a suas
vidas.

Somos infinitamente gratos por ndo termos vivido nenhum imprevisto que comprometesse nossa
salude ou seganca. Tudo correu muito bem e da maneira mais natural possivel, com direito a pequenos
milagres ao longo da jornadBuscamos pessoas que séerisagentes de transformacde trabalham para
melhorar, efetivamente, a vida do préximo.

Escolhemos comecar fordo Brasil porque acreditamos quao conheceroutras realidades,
estaiamos mais abertos ao inusitado, ao imprevisivel, ao diferente e mais sensiveis para perceber sutilezas.
Além disso, longe @danossa casa e do nosso paissaimoscompletamente da nasa zona de conforto,e
portanto, mais dispostos e abertos exercitaras virtudes necessarias para a convivéncia em qualquer
sociedadeNoscontinentesque escolhemosncontramos contrastes valiosos de culturas, crengas e valores.

Por meio daempatia, procuramos nos conectar cortodos que encontramogara enxergarmos
através de seus olhos e sentirmos com seus corac¢des. Ouvimos, observamos, sentimos, perguntamos e
registramos sempre com proposito de aprender profundamente para compartilhar as experiénciam a
mesma intensidade que as vivemos.

Nosso objetivo maior foi nos tornarmos pessoas mais conscientes e desenvolver continuamente
capacidades essenciais que nos permitissem trabadeaforma integralem prol datransformacédo social
Agora, nos considamos a servigco da humanidade como um todo, uma vez que pudemos sentir que, apesar
de todas as diferencas, somos todos muito similares, ndo importa onde estejamos.

Os desafios

Fomos disposte a sentir a0 maximo a energia,ambiente de cada loca o estilo de vida das
pessoas entdg sempre quepossivel nos hospedmosna casa das familiggara dormir tomar banho, nos
alimentar, trabalhare nos divertir exatamente da forma como fazer. tambémpreferimosusartransportes
publicos e meios terrests, para estar em contato direto coarrealidade da maioriaass pessoas

Isso nos levou a experiéncias como: participar de um ritual feminino de iniciagdo sexual num vilarejo
na Zambiaconstruir uma casa de barro para uma vilva que perdeu seus dira@t@duBnia nosdivertirmos
com alunas afegds de uma escola para refugiados ndolréar café na casa de uma familia palestina num
campo de refugiados na Jordanpassar diltimo diado ramada(nono més do calendario islamico, durante o
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gual os muculmanos devem jejuar desde que levantam até o poér dbagpedads na casa de uma familia
muculmana num vilarejo na Indonésidomar leite de égua fermentadantes dedormir numa tenda némade
num deserto da Mongolia.

Um dos maiores desafiosifviver realidades extremas e, diante delas, nos semtimpotentes para
contribuir da forma como gostariamo&sses momentos nos causarararta frustacdo, mas com uma
sensacao positiva ao waos que familiasque vivemcom tdo pouco sdo intensamente gaonsas, gratas e
carinhosas.

Viajamosdispostos a conhecgressoas de varias origens, entrar em lugares desconhecidos e passar
por aventuras inesperadaBizemos o impossivel para encarar os contrastes com leveza, alegria e bom humor.

Sendo findamental paa a sanidade a serenidade, fomos com calma, sem correr contra o tempo e
nos permitimosmomentos de descanso. Muitas vezes, depois de experiéncias extremas e percursos longos,
chegar ao albergue, tomar um banho e comer algo que sabiamos o quehegawa a causar choro (de
alegria).

Ter que planejar diariamente os proximos passos e estar sempre atantiportunidades para
conhecer novas histdrias inspiradoras também nos demandava muita dedicacdo psicolégica. Tinhamos uma
rota inicial totalmente flexi®l e seguimos realmente o qu@ssa intuicdo mandou.

Nosso dia a dia ndo tinha rotina e registramos o maximo que pudemos eletronicarBemigesar do
acesso a internet ter sido bastante dificiilscamos compartilhar nossas experiéncias com certa peidladie.

Distribuimoanil fitinhas de pulso amarelasque aparecem em muitas fotosparasimbolizar o Brasil
e a nossa gratidao pelas pessoas qaerhecemos @os inspiraramElas saonuito parecidas coma fitinha do
Senhor do Bonfim,enspirada na trad¢do que estas carregaroonviddvamos todoa fazerum pedido a cada
né dadona fitae a acreditar nos seus sonhos.

Além de néo termos fins lucrativos, escolhemos nédo buscar patrocinios porque ndo queriamos impor
limites as nossas escolhasaenossaliberdade de expressaofo longo do caminho fomos imensamente
agraciados comgentilezasoferecidas por muitoslos novosamigos.

Tambémnos propusemosa transformar para o bem os luganeslos quais passampainda que fosse
com pequenas sutilezas. Voltamos masa completamente transformados por todos gae longo de 400
diasONXzl N} ¥ y28a2a Ol YAYyK2a S y2a SyaiayINryY 2 AAIYyATFAC

Algumas giestdesque provocaramreflexao
Por que ndo existem nag¢des inteiramente pobres?
Oque a Coeia do Norte tem a nos ensinar sobre liberdade?
Por que Angola nos ensinou tanto solgenerosidad®
Qual a relagéo entre Ruanda e o estupro como arma de guerra?
O que orfaoem Uganda podem nos ensinar sobre mérito e privilégios?
Como aempatiapode desenvolver diferentes meios e liderar grandes mudancas?
Por que aquidade de géner@ uma ferramenta essencial para a prosperidade?

Como descobrinossafuncao sociaho mundd?
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Publicado em 17 de agosto de 2014

=

4 - Criangcasjue nos receberaem Soweto, mostrandis fitinhagjue entregamos

Agora sim, a ideia tdo pensada e planejada entrou em pratica. Como em tudo, o comego tem aquela
aSyal cen?2 SagdiaedtayddndoRE 'aYl YA &G dz2NF RS SYlgbfoRde@ni2 02Y
impressao que figgoorora, esté diretamente relacionacom a expectativa, entdo foi 6timo debdaropara
nés mesmos que ainda garemos nosso ritmo de viagemntBo relaxemos. Para debtd a vontade o
comeco tinhaque envolver as trapalhiceem quatro dias de viagem j&we que empurrardois carroscom
problemas; e garoto mais espoleta da turma que conversavamos, logo aposixi rapido ha uns metros de
distancia de nés, veibrincar de luta comigo &ii atingido no dente pelo seu dedd-oi bem engracado
internamente...

Como suspeitavamos, encaat agentes detransformacaocaminhando por uma cidade grande nao
seria exatamente facil, por isso, nada mais pratico que conseguir alguém que conhase€ssas mais
desafiadoras e irta la para conversar no famogéte-a-téte. Assim o fizemosomos caon o simpdtico e
risonho Ray, conhecido do albergue, até a area menos desenvolvida de Soweto e conversamos com moradores
locais, que ndo promovem mudangas para todos, mas nos inspirarang@edaosidadee alegriaem que
vivem, mesmo em uma situacdo tadwersa

Uma breveexplicacdo histérica de SowetBurgiu no final do século XIX com a migracdo de negros
que vieram para trabalhar em minas ap6s a descsbdo ouro em JanesburgoEssa migragdo ganhdorca
em 1948 quando a segregacao racial, por meio pariheid, foi oficialmente estabelecida na Afrida Sul e o
entéo governo brancobrigou os negros a vivem somente nas redondezas dexdesburgo. O nome vem de
SOuth WEstern TOwnsHitistrito do sudoestek foi assim batizada em 1963. A regido tamb&esceu com
um hospital militar inglés que acabou tornande o maior hospital do continente até hoje, ainda em
funcionamento.

Soweto ficou muito conhecida por violentos protestos nas décadas de 1970 a 1980 e por seus
moradores Nelson Mandela e Desmond t,udois ganhadoredo Prémio Nobel da PazDesenvolvetse ao
longo dos anos e em 1994, com Mandela no poder, foi revitalizada com a constru¢do de muitas casas pelo
governo, maior distribuicdo de energia e saneamento basico em grande parte. Hoje é umaagegisle,
comaproximadamente 1.3 milh&de habitantes dos quais 98.5% s&o negroenidesde casas grandes com
portdo e garagem até barracos sem banheiro e energia elétrica, como em Elias Motsaeledi, o bairro aonde
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fomos. Para melhorar as condi¢des baside vida, ao menos as ruas tém bicas com agua potavel e pontos
com banheiro comunitarie saneamento basico.

L4 conhecemos Charles e Lennox, dois pais de familia muito humildespétisims. O primeiro é
barbeiro ra regido, atende numa cabana de lonarra, cobre dolares para cortar o cabeloledélar para
raspar a cabeca, o que é bem comumsegundo, Lennox, estd desempregado e seu Ultimo emprego foi em
um supermercado. Eles gentilmente nos convidaram para caminhar pelo seu bairro, conhecer asiasueas
familias e suas histérias.

5- Ray (de branco), Lennox (@@rrg), Charles (de azul a direitalias familiag Gablem Soweto

Chegamos a casa de Lennox, feita de malhas de ferro com uma cozinha e um quarto, onde moram
ele, a esposa e trés filhos. Conversamos bastante sobre a@ildairrq como se sentem, o que faltacemo
gue sonham. Ficou muito claro guepesar das adversidades que enfrentam todos os d&sententelizes e
afirmaram isso mais de uma vez. Sentem muita falta de uma casa decente, o que o governo diz estar
providenciando para melhorar a vidke todosali, em breve.O que s mpressionoufoi que eles realmente
acreditam nessas promessas, mesmo cientes de que sé a cada cincalgmoscontece em razdo das
eleicbes o que é um absurdo, cldrcEles @o se lembram de terem recebido ajuda de organizacdes
humanitarias diretamente. O que maisqulem é educac¢do de qualidade para os filhos e dinheiro pardosria
e garantir uma vida melhor.

Uma prova da humildade desses homenstamos aocontarmosque somos brasileiros. Nesse
momento Lennox, um pouco timido, nos perguntou se era verdade que quamdSowetoera dia, no Brasil
era noite e por que isso acontecia. Fiquei muito contente pela vontade dele querer aprender e expliquei
brevemente a diferenca de fuso horario e meus loecimentos do sistema solarlat que me peguei
pensando porque a benwi professora de geografia nunca salientou que eu poderia precisar saber mais
detalhes sobre isso, param idade adultapoderexplicar para um amigo ao caminhar pela AfdoaSul..

Ja uma prova dgenerosidadetivemos ao dathesas nossafitinhascomo forma de agradecimento.
No mesmo momento em que as oferecemdSharles gentiimente pegou dois tergos brancos e nos
presenteou. Ficamos bastante emocionados ao lembrar, giéen de estar preparado pamos agradar, quis
retribuir a gentilezana mesma bra, o que derrubou qualquer barreira social que pudesse existir entre nés.
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6 - Gabi, com o terco que gaamos de Charle$rincando comum dos seus filhogm Soweto

As diferencasextremasentre asregibesde Sowetanos chamaram muito a atencablastambémnos
impressionouencontrar agua potavel livreja queé bastante comum tomar dgua da torneira em Joanesburgo
¢ e pontos com banheiros mais humanizados. 1sso nos fez pensar muito que somente um negro no poder foi
capaz de trazer a mudanca, depois g racismo secular ter dominado a consciéncia ignorante dos que
sempre acreditaram ser uma raga superior apenas pela cor da pele. Digo isso, quogugimeras vezes
Sa0dzit Y24 OAGIFNBY d&RSaR Scamfd quaridq fidamédte odavegrosyefomaraddo NSy 2 G
poder com Mandela.

[ £fFNB 1jdzS F2A GFNRA2Z 2 NBO2NRIFNI [[dzS 2 aradisvyl
preza pela vontade da maia e até hoje mais de 70% dosulafricanossdo negros. Andando pelas ruas, se vé
brancos e negros em todas as classes socras, em algunbairros néséramos osinicosbrancos andando
nas ruas. B outras areas residenciais € mais comum ver brancos moradores de hEmaonfortaveis e
negros en profissdes menos remuneradas. A segregagdo é um temaids@ldertamente ha duas décadas
em determinadas situacdes fi@uriosamentevisivel: omo em reunides entre o setor publico @ privado,
guando notase,pela cor de pele dos interlocutoregue no governo a imensa maioria € negra e nas empresas
o dominio é branco. Regras ja foram criadas para aumentar a participacdo de negros nas empresas (similar a
lei de cotas em universidades federais no Brasil), mas sentimos que ainda é uma obrigacamecaasenso
da sociedade.
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7 - Nosssa despedida deharles e Lenngem Soweto

Bom, o que levamogor ora da primeira experiénciafacana com aempatia no olhar, é que as
consequéncias do egoismo que dominou o século XX ainda sdo isptaag sim, estdo melhorandoA visivel
diferenca de cor de alguma forma ajuda a unir as pessoas, o0 que, infelizmente, pode ndo ser tdo simples em
muitos paises onde orpconceito ainda esta na diferencga de classe steiabém.

Isso tudo ficou claro no vid%que publicamos, quemostra alguns dos momentos que vivemos nesse
dia.

Felipe
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Experiénciad@saborone, Bata

Publicado em 26 de agosto de 2014

o + Rt

8- Visita avila Tlowanengnaregido metropolitana de Gaborone

Hoje completamos duas semanas fora de camemsamos pela Africa do Sulagora estamos em
Botsuana. Chegamos Gaborone, capital do pais, depois de viajar por sete hdednibus,saindo de
Joanesburgo.

Devo comecar dizendo que estou sendo surpreendida a cada dia. Por mim mesma e pelos outros. Por
mim, porque estou lavando minhas roupas na pia diariamente, apantr meu inglés e mais importante,
porque estou me sentindo leve. Nao emagreci ainda, mas a leveza deve estar relacionada a satisfagdo de estar
100% dedicada a algan que eu realmente acredito, ainda mais ao lado do meu grande companheiro de vida
(e também por ja ter me acostunmalo a usar calgas que viram bermudas).

Mas, como disse, também estou sendo surpreendida pelos outros. Pela Africa, que € muito mais
incrivel do que mostr® Rei LeddPor Botsuana, que é o pais menos corrupto da Africa e & coficadode
um total de 177na listd, preparadapela Transparency Internationsl (o Brasil ocupa o P2lugat). Pela
cultura, pelas leis e pelas pessoas. Principalmente pelas pessoas.

Aqui, em Gaborone, tudo é bem diferente. Muitas ruas séo de terra, rrarito fast-food e quase nao
vi prédios. Umaoisa €é fato: o pessaaqui, amacomerfrango. Tem frango frito, com 0sso, sem 0sso, com
molho, no pdo, nonvrap e com batata em quase toda esquir@.pais tem pouco mais dinis milhfes de
habitantes, o que ¢orna um dos paises menos povoados do mundo. Mesmo assim, Fé e eu escolhemos estar
sempre na aglomeracde<laro!

Botsuana se tornou independente do Reino Unido em 1966. No mesmo ano, entrou em vigor a sua
Constituicdo,que, pelo que notamos, aguarda poeformas urgentes. Por aqui, ainda se admite a pena de
morte, embora a propria Constituicdo assegure o direito a vida (legisladores...). Os servigcos publicos parecem
funcionar bem e o pais esta em pleno desenvolvimento.

Tudo isso nés aprendemos com o Iskeaosso mais novamigo,que nos acolheu desde o primeiro
dia por aqui. Inclusive, ndo tem como néo ter certeza de que alguns anjos estdo com a gente nesta viagem.
Ishmael € um deles. Ele é botsuano, de wtraa chamada Kalanga. Viveu por oito anosmgldterra, onde se
formou em direito, e agora esta de volta com a familia.

Ishmael é o irm&o da dona dwtel em que nos hospedamos e gentilmente se dispbs a ser 0 nosso
relacdes publicas e guia turistico em Gaborone. Contamos sobhénk Twice Brasd ele, incansavelmente,
nos levou de ponta a ponta da cidade, passando por vilarejos, ONGs e todos aqueles lugares que os turistas
ndo conhecem, com paradas estratégicas para franguinhos fritos, enquanto conversamos sobre politica e
transformacéo social
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Foi assim que conhecemos Ritshwaneld', organizacdo sem fins lucrativos que desenvolve um
trabalho incrivel de defesa e promocgdo ddiseitos humanos Fomos muito bem recebidos pelo Sefemo
Mokalake para uma conversa sobre o cenario atual do paislesadios que enfrentam a cada dia.

Ficou claro que a Constituicdo precisa de atualizacdes, principalmente no que diz respditeituss
humanos Algumas contradic6es e muitas omiss6es acabam dificultando a evolucéo da sociedade. Uma delas é
o fato de realiacbes fisicas serem permitidas por lei, podendo ser, inclusive, aplicadas a criangas pela prépria
escolaA velha e famosa palmatoria...

Perguntamos se havialgum movimento efetivo, por parte d®itshwanelg em prol da reforma da
Constituicdo eMokaleke nos respondeu que a inércia da sociedade civil acaba se colocando como uma
barreira para a discusséo desse tema. Ishmael se contorceu na cadeira e nos surpreendeu quando demonstrou
sua indignagdo com o descaso da populacdo em relagaalitica e as Isi Ndo sepor qug mas Fé e eu
FAOFLY2a O2Y | aSyalcenz2 RS 1jdzS &aroNFy2a SEFGFYSyGaS 2

Enquanto isso, outra curiosidade sobre Botsuana é o fato de ainda aplicarem o que chamam de
Customary Lawjpode ser entendido no Brasil p&ireito Consuetudinaripno julgamento de determinados
assuntos. ALei dos Costumese aplica a quase 80% dos casos, pois € uma alternativa de acesso a justica
aqueles que ndo tém condi¢Bes de arcar com 0s honorarios de um advogado. IssppmismasCustomay
Courts (tribunais costumeiros),o caso é julgado por um cidaddo comum, que na maioria das vezes se
apresenta como um dos lideres da tribo, sem necessidade de assisténcia de um advogado. Os julgamentos ndo
séo feitos com base em leis codificadas, contafidica e exclusivamente com os precedentes e 0 bom senso
do julgador, o que nem sempre termina etfecisdes efetivamente justas.

Falando em justica, também tivemos a chance de conhecer a vila Tlowaneng, onde ainda se vive com
agua do poco, da criacdo de @mgiis e as pessoas parecem estar esquecidas por aquelas que vivem na cidade.
Por 14, as casas sdo muito simples. Poucos comodos e muitos moradores. As criangcas caminham por horas até
chegar a escola. Conversando com uma chefe de faqni]ige correu pra troar de roupa quando pedimos
uma foto ¢ ela nos disse que seu maior sonho é que seus netos levem a educagéo a sério, para que possam
tomar decisdes importantes e melhorarem suas vidas/id@o™ que publicamosmostra um pouco dessa
conversa.

9 - Nossa anfitridha vila Tlowanengimostrando o vaso de barro que fe

Continuando nossas andangas com Ishmael, conhecemtos organizacao: BOSARet", Botswana
Substance Abuse Support Netw@rgde de apoio ao abuso de substangijagie trabalha com prevencédo e

19



Experiéncia de Empatia pelo Mundo

acompanhamento de jovens e adultos dependentes de alcool e drogas. Botsuana trata o abuso de alcool como
asswnto de saude publica, pois é dalle surgem outros problemasomo altos indices de contaminagéo por
AIDS gravidez na adekcéncia e pratica de atos violentos. O desemprego também contribui para o abuso do
alcool. Os jovens comecam a beber desde muito cedbservando issalguns cidadaos resolveram geir e

fundar, em 2008, BOSASet, que consegue mostrar a esses jovgns da para se divertir sem usar drogas e
alcool.

Depois de nos contarem um pouco sobre a organizakagomoditswe Manyanda e Isaac Tokonyane
nos convidaram gentilmente para participar de uma celebracdo abermja@ns e suas familias, que
aconteceriapoucos dias depoisAceitamos o convite e acabamos participartipeventocomo voluntarios.
Foi quando conseguimos notar o impacto positivo que o trabalh®@d&ASet gerana comunidade. Teve
danca, teatro, karaoké bot-dog, tudo pra comprovar que ser felndo depende de nenhuma substig
talvez s6 de chocolate, no meu cdsso0s...).

7 NCHES. P MOTIONS.
O HIRE HIV/AIDS EDUCATION. PRODUCT LAUNGHES. § ARTIES. PRO

10- Jovens num conaso de danca no evento da BOSABKmM Gaborone

Mas nédo pensem que fomos bem recebidos em todas as organizacdes. Entethgaicou claro o
descaso e a falta de paciéncia para sequer nos contar o que fazenmdss@ o quao importante é ter
pessoas trabalhando no Terceiro Setor e efetivamente envolvidas com as causas. E na real, isso vale pra
qualquer area. Ter consciéiacde que cada funcdo tem uma importancia significativa para que toda a
engrenagem funcione bem, deveria ser uma premissa para todos. E isso se reforgca no caso de todas as
instituicbes que sobrevivem de doacdes e deveriam ter como parte significativaedesobjetivos estar
sempre proximas da sociedade.

Depois de viver tudo isso, voltando pra casa e pensando no que contariamos, ainda ndo estava
totalmente converida de qual seria o relato destaperiéncia..Parecia que faltava alguma coisa, sabe? Ou
talvez faltasse s6 organizar a enxurrada de ideias e novidddb&z eu ainda estivesse esperando entrar no
meio da savana africana e conversar com meninas empreendedoras ao som da miSidaedlé.edoUm
pouco daquela visdo viciada de quem ndo conhadMrica, como eu, e achava que tudo se resumiria a crianga
passando fome e bichos no saféri.

Foi quando, conversando com Ishmael sobre direito, politica, pessoas, cerveja e etc., ele nos diz: "Eu
ainda serei Presidente deste pais. Quero trabalhar pelo pavoe dar a eles a vida que merecérRronto!
Ishmael ligou os pontos e se apresentou coangrande inspiragdo da nossa experiéncia em Botsudaa.
bastavaele mudar a nossa vida pelo tempo que estivemos por |4, ele aindéaquadar a vida de todo pais!

Foi quando ele perguntou se voltariamos pra Botsuana e eu respondi que sim, quando ele se tornasse
presidente. Ele riu. Eu tenho certeza que vamos voltar.

Gahb
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ExperiénciadKatutura, Namibia

Publicado em 8 de setembro de 2014

11 - Monica Imanga, ao se despedir de nds, em frente a sua casagma<at

Passamos por um terceiro pais, uma nova cultura, histéria e suas pedfmiamos ¢ 0 que
presumiamos sabeg, que comecamos pela regido africana mé#gsenvolvida, paises melhores para viver,
parte integrante da sociedade moderna. Claro gu@m seus carros importados novos e uns quase parando,
casas gigantes e barracos, bairros impecaveidre®sem eletricidadsequer..

Ainda ndo conseguimos fazema pesquisa profunda sobre a histéria da colonizagao5dgzsaises
gue comp8em o continente africapnanas existem ao menos dois denominadores comuns entreuesjd
conhecemosAfrica do Sul, Botsuana e Namibia. H4 uma grande influéncia dos seus colmsz#nglaterra,
Holanda e Alemanha) e as riquezas naturais ainda muito valiosas, os diamantes. Vale ressaltar que esse
segundo fato ndo é necessariamente bom, ao recordarmos das infelizes guerras civis em Serra Leoa e Angola
em razao desse minério...

Ouseja,a abertura des texto € para destacar que a realidade que tivemos o prazer de conhecer nao
representa exatamente a maioria do continente. Uma das cidadesvigitamos Windhoek, é a capital da
Namibia. Sua populacdo € pe&ma, assim como em todo ais. Ela tempouco mais de dois milhdes de
habitantes,sendoa segunda menor densidade demografica do mundo. O povo é bastante pacato, a cidade é
bem organizadacom uma clara influéncia alem@. Tivemos a oportunidade de estar em suas ruas do centro em
um feriado nacional (Dia dos Heré; de agosto) e nos sentimos parte de um filme de ficcdo, ja que estava
tudo absolutamente deserto.

12- Criangada tribo Himbae Gabinuma feira dertesanatosadicionais emWindhoek
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A verdade é quepara desconhecedoregla nos surpreendeu, mas naturalmente nao deixamos de
procurar as areas menos favorecidas para conhecer pessoas e entender melhor seus desafios. Umas dessas
regides se chama Katutura, un@wnship (distrito) muito préxima a cidadeque lembra bastante Soweto.
Principalmente porque ambas foram parte do Apartheid em razdo de a Namibia ter ficado sob o controle da
Africa do Sul por boa parte do século passado. Ela tem suas areas melhores eepimreésmente vimos
muitas gessoas vivendo em condicdes extremas.

A partir deconversas que tivemasom moradoresentendemos que o pais teria condi¢des financeiras
para resolver as desigualdades, mas como em quase todos os casos, o foco se perdeu... Ouvimos frustracdes
constantes po isso. Umgrave exemploé o governoter investido alguns milhGes emma nova residéncia
presidenciale manter uma campanha dguda a criangaorfas, ofertandoapenasl ddlar por diapara cada
uma... Nao é preciso lembrar que, hoje, em qualquer paisrifisoda nem pra comprar comida para um bebé,
ou seja, pedem aos orfanatos a missdo impossivel de criar uma crianga e atender a todas as suas necessidades
bésicasassim

Com o pensamento positivo, coisas sempre acontecem em nosso favor e assim conhecemos o
Nicholas Menner no consulado da Angdkntando ummilagroso vistogue algins dizem que € o mais dificil.
Ele é australianoe tem uma experiéncia incrivel deiagens que fez pel mundo por cinco anos. O
conhecemos em sua etapa africana e ao nos comtiaresa sua passagem por Windhoek, soubemos que ele foi
voluntario no orfanatoDolans HouselL & vivem dezesseis jovens que perderam suas familias ou tiveram que
ser retirados delas.

Infelizmente ndo pudemos conhecer melhor a histéria da fundadora, a Darsa,Roorque nossas
agendas ndo se encontrararivlas tivemos a oportunidade de ir até 14, onde conhecemos a criancada e
brincamos com a Dolores e o Johnny, energia pura... O ambiente é muito aconchegante e pataestEhy
sempre. Deu muito entusiasmo vele perto o resultado da a¢do de uma pessoa,qoE conta propria
resolveu cuidar de criancas que precigavde um lar e de amor! Sé disso.

i
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13- ovem Himba e Gabi numa feira de artesanatos tradicionais, em Windhoek

Quero muito falar de mais pessoas incriveis que conhecemos,, @mEes dissp um episddio
interessante. Mesmo sendo o inglés um dos idiomas oficiais, nem todos falam muito bem, por isso demoramos
para conseguir algumas informaces sobre transportes e como aaccrimunidadesTalvezndo tivemos
sorte, poisas pessoas para quem pedimos ajuda nédo pareciam querer ajudy...

Ao irmos a uma agéncia em busca de informactes, fomos recebidos comgeniitazae atencdo e
tivemos todas as nossas dlvidas esclarecidas. Clarongueontexto atual, isso pode parecer um detalhe
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mindsculo, mas acredite quepara alguém com umleve TOC (transtorno obsessiveompulsivo) por
organizagadeu), incomodava muito néo teinformacgdes claras para decidir nossos préximos passos. Quando
saimos de lanos sentimos positivamente impactasipela gratidéde por termos passado dez minutos com
alguém educado, preparado e com muito boa vontadeapajudar. A famosayenerosidade apds uma
sequéncia de falta de bondade.

Em umas das buscas, soubemos do propgaduka’ que atua com mulheres de Katutura., Egmos
muito bem recebidos pela Taimi Benjamiue gerencia o escritério e a fabrica. Ela gentilmente nos mostrou
tudo o que fazem enos contou a histéria da organizacdo, que ha 20 anos criou um modelo para
profissionalizar mulheres da regidgeoduziremdiversostipos deartesanatosNeste trabalho, ha als fatos
fundamentais pra mim:em primeiro lugarvaloriza muito o lado criativdas mulheres pargue fagam as
coisasdo seu jeito, o quas ajuda a resgatar sua identidade; em segundo, desgde o comecgoa fundadora,
por ser estrangeira, conseguiender os produtos no exterigo que garantiu e garaniaté hoje renda real
continua para elaslsso possibilita que dediquetempo para a familia, pois ndo precisam ficar horas
interminaveis em feiras de rua para vender, que é um trabalho arduo e ndo exatamente produtivo.

Nessa experiéncjalém da inspiracdo da miss@la Penduka ficamos ainda mais entusiasmados em
conhecer a visdo de prosperidade da Taimi. Conversando sobre o futuro, muito af@enssr em criar uma
empresa de sucesgpara acumular mais dinheiro para si, ela acredita que existem formas de desenvolve
modelos de negdcio capazes de gerar mais emmdagajue, para ela, significa ter uma missdo muito além de
ser lucrativo, massim,criar mais posi¢cdeduscando distribuir melhor a rendam vez deaumentar os ganhos
com cada vez menos gente (0 que algeghanam de capitalismo tradicionaNaminha opiniag é esse tipo de
principio que combate diretament@sériadesigualdade sociajue existe em todos os paisés munda

gy ey UE SR T S (it : L 1

14 - Taimi Benjamin(ao centro), uma artesaGabi(a direifa) ra Penduka, em Katutyrd/indhoek

Pronto, eu ndo podia querer ouvir nada mais inspirador que isso, ali, naquele momento, longe de
casa, em um pais quaté entdo.eu desconhecialsso me d4 muita esperanca, paidica claramente que ha
gente aj pelo mundq que ja entendeu quédossdXapitalismo em sua economia linear e consumist faz
sentido l6gico adevarmos em cont@ue somos apenas sete bilhdes... Infelizmeigso ainda vai no sentido
contrariodo que acreditanos bemsucedidos e viriosos de hoje. Coitados, de todos noés...

Através do Nicholastambém conhecemos a Claire, que trabalha num albergue e apoia alguns
projetos do bem. Fmos muito bem recebidos por ela. Quando ela nos corgolbre um dos projetos que
apoia nos fez sentjipor suas palavragjue conheceriamos uma pessaaito inspiradora. Suspense...

Ao chegamosa casa da Monica Imangé@vemos um primeiro choquede cara: uma senhora negra
com um sorriséo tao forte e uma simpatia tdo viva que da alegria toda horanguembro dela Quando ela
comecou a nos contar 0 que criou, seu sentimento de realizacdo era notavel. Em 2007, apés perder sua filha
para a AIDS, ela sentiu que precisava fazer @dfps outros, o que talvez fosse uma forma de reagir para que
nenhuma criang@assasse por tanta dor como sua filha. As§t'® OA RA dz O 2 SoGpasitcNén(bozirhalzl
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de sopa), como chamava, para nutrir criancas da regido de Katutura que ndo tinham nada, nem familias
muitas vezes.
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15- Monica Imanggao centrof nos em Katuturd/Vindhoek

Ela ndo era rica, mas conseguiu 0 apoio de uma amigadaaraicio a iniciative, logo no primeiro
dia, alimentou45 criangas. Sua acao cres¢esua fama corree elaconquistou muitos fas de fora do pais que
contribuem, até hoje para manter o projeto. Hoje, sete anos depditome of Goodhop@ (lar da boa
esperancaplimenta 500 criancas por dia. Acredita? E ndo se trata de dar uma refeicdo qualquer, ela garante
gue recebam vitaminas essenciais e que frequentem a escola. Ciente da importancia da educagédo, ela
conseguiu inclusive dar escola, materiais e necessidadasasipara algumas criancas também. Emociona?
Generosidadesspontanea é assim, da alegria e nos faz repensar.

Deixei amelhor parte para o final. Ao perguntarmos qual seria 0 seu sonho, Monica nos respondeu,
com sua risada naturalmente carismatica, queddesenina pedia a Deus para ndo se casar e para apenas
cuidar de criangas. E hoje ela vive assim, cuidando de meninos e meninas o tempo todo. @baciuliving
my dreant 0 sfodavivBndo o meu sonhoEsse depoimento incrivel esta no viifeqne publcamos

Nosso exemplo em pessade quando propésitos transformam realidades

Felipe
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Publicadcem 4 de setembro de 2014

16- Entrada do Mseo do Aparthejaem Joanesburgo

Oi gente! Comestdo? Por aquiagora en Angolatudo corre super bem.

Antes detudo, gostaria de agradecer por terem acolhido nossa ideia com tanto carinho! Tenho visto
algunscompartilhamentoso Facebooke recebido mensagens muito especiais. Desde o inicisariogncao
era justamente essagt tanta genteviajando com a gente e despertando para discussoes e reflexfes sérias,
gque sao determinantes para mudar o curso da sociedade em que vivemos.

Estamos aprendendo muito. Na verdade, acho que estou comec¢ando a apesfuera vida agora...
Além de aprender a editar videos e secar roupa ha janela.

Por conta dissol-ée eu chegamos a conclusdo de que sé compartilhar o registro das Experiéncias
poderia ser muito pouco. Foi quando decidimos compartilhar também nasflagdes, inquietacdes, nossos
guestionamentos e tudo aquilo que nos dé a certeza de que fizerassadha certa. For issoca estou eu.

Desde a nossa chegada ja passamos por quatro paises diferentes. Atravessamos fronteiras
caminhando tranquilamente.lssopra mim foi outra surpresa, porque sempre imaginei quéatgue desviar
de crocodilos e dormir na florestAi estaa influéncia das novelasgos..).

Vivemos experiéncias incriveis em cada lugar, mas nada tdo valioso como ter a oportunidade de
enxergar e compreender a histéria dos povos, do homem e do mundo.

Digo issoporque, neses dias tivemos a chance de sentir na pele os contrastes que tanto
buscédvamos. Fcreditem, viver isso esclarenmuitascoisas.

Uma delas é o Apartheid. Pque as nmhas aulas de histéria na escola ndo dedicaram um ano todo
para falar disso? Pajue ndo me lembro de ter abordado essa questdo na faculdade de Direito gupor
ninguém gritou no meu ouvido os detalhes de como isso aconteceu?

Ainda ndo me conformo com ideia de que algunkomens se acham no direito de descohrina
terra nova e simplesmente torda para si. Desconsiderando o povo que ali vivia, a cultura e a histéria que ali
construiam.
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Como & nao bastasse decretarem, unilateralmente, uma nova ordemamesocial e religiosa, eles
ainda se achavam t&o superiores a ponto de te impedir de frequentar os mesmos lugares g®arelesio
parecerem tdo cruéis assjmuando te expulsaram da sua cas#es construiram outra cidadehamada de
township(distrito), todinha para vocé e para os seus amigos. Longe do centro, clarde.a sua presenca nao
era muito bem vinda.

Vocé e seus amigos nao podiam usar o mesmo banheiro que eles, nem frequentar os mesmos bares.
Nem dava prasquecer issopois haviam placasspalhadas por todos os lados.

Ah, esqueci de dizevpcé e seus amiga#o negros. Eles sdo brancdd. E

Pois é... Nao sei quem foi a infeliz criatura que, de tdo vazia, criou a ideia de segregacao para se
autoatribuir algum valor S6 sei que foi mais dema... J& que a histda do mundo nos mostra que isso
aconteceug e ainda acontece com certa frequéncia em varios lugares. Negros, judeus, ciganos, indigenas,
homossexuais.a lista é grande. E quase como se a gente tivesse que dar sorte na husacge, pra evitar
dificuldades e retaliac6es que nem sempre a gente entende direito de onde surgiram.

Nés também vivemos isso no Brasil. Alsegregacdo que hoje aparece mais velada, e s6 percekem
gue sofrem com ela oaqueles que resolvem sair do s@&duscar mais respostas do que aquelas que passam
(quando passama TV. Aproveitando as longas viagens de 6niBéis,eu assistimos um breve documentério
sobre a histéria do reso pafs. Se chanBaasl: Uma Histéria Inconvenierte

Nesse momento de tangidentificacdes e diferencas, foi fundamental relembrar o nosso passado.
Somos 0 MAIOR pais escravista do mundo. Durante a colonizagdo, foram importados queisamilhdes
de escravos da Africa. Sim, importagdpeis eram tratados e transportados conmeercadoria € ndo como
gente. SO ndo houve segregacao territorial de ragaomo o Apartheidg porque o Brasil precisava ser
rapidamente povoado e, para isso, os colonizadores se deitavam com indigenas e escravas, gerando filhos que
guase nunca eram rectecidos como legitimos. Por issomos tdo misturados

H& quem diga que a cultura africana chega a ser mais forte e latente no Brasil do que na prépria
Africa, em que o processo de colonizacdo simplesmente engoliu a histéria e os costumes de quem, antes,

costumava ser dono de tudo. Ainda assim, parece que esse passado é pouco relembrado quando vamos
discutir problemas sociais.

Que 0 nosso pais ja nasceu africano, acho que todo mundo tem nocédo. Mas sera que todos sabemos
como essa histéria foi construidacemo a nossa origem, essencialmente negra e escravista, foi determinante
para a sociedadem que vivemos hoje?

E essa pergunta eu faco especialmente para aqueles que ndo se questionam e aceitam qualquer coisa
como verdade. Para aqueles que, as vezes, asmimquerer, esquecem que sdo tdo brasileiros, tdo africanos,
tdo seres humanos quanto quaisquer outros e, portanto, fazem parte do todo @sdsponsaveipelo curso
das aguas E isso implica trabalhar para que todos tenham oportunidades de escolhg@raza e
desigualdade ndo sejam uma imposicao inevitavel canumtecehoje.

Nesse sentido, divido com vocétrecho do livroReflexdes sobre a Tolerancide Rao Chelikani, em
gue o autor defende quetbdo ser humano tem o dever de questionar as siiegs;que comportam injustica
fundamental para si préprio ou para outrem e esforgarpara corrigias. Evitar o confronto e o conflito, em
tais situacdes, remete, ndo tlerdncia, mas a cumplicidatleEu que ndo quero ser cumplice disste
quisesse, talwz ndo estivesse passando calor em Angola e semrtoroafé com leite da minha m&emente
para buscar respostas que me ajudem a melhorar o MEU pais.

Mas cé estoueu. E daqui da Africaeu vejo que somos todos capazes de um efeito domind. Cada
acdo e cada palavra podem ser os pontos de partida para grandes movimentos. Compartilhar nossas crencas e
convidar mais gente a se descobrir como parte de um todo. Do mesmo todo. Afinal, somssgoais. SO
muda o endereco.

Gabi
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Experiénciad@l_uanda, Angola

Publicado em 17 de setembro de 2014

17- Meninas que conhecemoaminhando durantvolta parasuas casas no bairro de Chicala, em Luanda

Antes de tudo devemos contar que s6 conseguimos um visto de curta duragdo, por iSSoO passamos
rapidamentepor Angolae néo tivemos tempo suficiente para encontrar iniciativas do bem., kagda assim
foi uma experiéncia e tanto.

Mesmo com expectativa muito alta para onhecer a cultura da Angola, os angolanos nos
surpreenderam. Positiva e negativamente. Esse contrqaiee tanto buscamos aprender sobre diferentes
realidades; pareceupraticamente incompreensivel nesse pais.

Angola teve sua independéncia de Portugallaieria em 1975. O que seria um governo de transicao
entre os trés grupos de guerrilhas locais se tornou uma guerra civil durante vinte e sete anos. S6 terminou com
a morte de un dos lideres em 2002, quanaopartido MPLA (Movimento Popular de LibertacdoAdgola)
assumiu o podecom José Eduardo dos Santos. E uma Republica Presidenciplistmantémo mesmo lider
por trinta e cinco anos. Elei¢cdes existem, mas com um partido tdo dominante e uma corrupgdo tdo enraizada
quefica dificil confiar em sulegitimidade. Nossos irmaos venezuelanos sabem thissu..

Existe uma idolatria doentia imposta ao presidentem tempos de guerraeu partidocontava com
0 apoio da Unido Soviética e de Cuba. Mera semelhanca socialista? Por outro lado ndo existe &ensu
imprensa e ja ha jornalistas valentes o suficiente para criticar abertamente a incapacidade do governo. Assim,
sua possivel democracia é bem questionavel! Angola é o 25° pais mais cafouptiondq segundo a lista da
Transparency Internationdl Ciertle desse aspecto revoltanté& desesperador saber que Angola € um dos
maiores produtores de petroleo e diamantes do mundo. Ou seja, € facil considerar que boa parte desse
dinheiro vai para os sem caréter.

A primeira conclusdo a que chegamos é que o depejo poder pode ser o sentimento mais
destrutivo do homem. Ali, naquela terra de pessoas extremamente amorosas, a guerra civil deixou
consequéncias extremamente desumanas. Quase trés décadas de desrespaltehos humanos tirando
vidas como se comessan pdo e machucando a alma e o corpo de pessoas pela eternidade. O que me
provoca um sentimento incontrolavel de tristeza é pensar que esses interminaveis atos inconsequentes eram
praticados pelo desejo de poder, de mandar, de ser dono em um determirgudge de terra neste planeta e
de realizar sua ambicao.

Com essa voadora dada, seria importante deixar claro que ndo se trata de um julgamento pessoal
sobre esse povo que lutou por seus direitos e por todos os angolanos. Mas apenas aquelas pessoas que, em
algum momento, acharam que fazia sentido usar armas, tanques e bombas como forma de negociacdo mais
direta para resolver desentendimentos...

Respiremos.
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18- Vista do quarto onde nos hospedamasegido central deuanda

Como um sinal do universo para ndo perder a esperanca, a primeira experiéncia que te/@mos
Angolafoi impressionantemente positiva. Ao chegarmos a cidade de Lubango, a caminho de Luanda, o anjo
Paulo apareceu. Um angolano extremamente gentil e generoso. Ao pedirmos ajuda, ele nos guiou por trinta
minutos pela cidade e se prontificou a levars até a odoviaria.Como & néo bastasse, ele conseguiu duas
passagens em um Onibus lotado.nfais: ao ver que me atapalhavapara pegar o dinheiroe pagar as
passagensele tirou 20 délares do bolso para completar o valor e ndo aceitou que pagassemos de volta.
Pronto, penseidtenho que ligapara o \aticano,y 2 NI Yt Rl OFy2y AT en2é @

Em algunsmomentosda vida acredito que pessoas abencoadas sdo colocadas no nosso caminho
para nos fortalecer. Na minha busca por desmistificar essas aparicdes, apds adpadatfvezespedimos
seu email para apenas termos o contato e retribuirmos um dia no Brasil. Enviamos uma mensagem no dia
seguinte e o amail voltou: o endereco que ele nos defio existe... Cada louco com sua loucura, ndo é?
Concluséo: conhecemos o anjo Radé Angola.

A seguinte etapa para sentir a culturadd foi tdo divertida que choramos de rir e lemivras muito
da nossa terra maravilhosaviva a colonizagdo portugues@htéo, aquivai nossa experiéncia eam 6nibus
angolano,em poucas palavras: @ partida atrasou uma hora em raz&o de cirdiscussdescirradasentre
pessoasjue disputavamugaresa pontode unK 2 YSY RA T S NJ \laindsparazaguadda&k MRPY ha lj dzS
entendifoi: "Vamossair ro bracd; (ii) um dos passageiros era uma ghbrviva, silenciosa ao menos; (iiin
garotoescutava musica alta nelellar enquanto cantava.bem; (iv)um rapazlevou um isopor cheio de cidra
gue bloqueava totalmente o corredofy) tivemos que assistir a trés filmes ironicamente engracados (de tao
ruins) porque o volume era alto, bem alte;(vi) passamosnuito frio porque o piloto ndo se importava em
escutar os gritos de reclamacaentéo tivemos que ligar o computador para a bateria nos aquecer... Que
aventura!

Em verdadeo percurso de 1.200 km nos revelou outro fator faa$e lamentéavel. A pobreza esti
distribuida por todos os lugares. Todas as vezes que olhdvamos pelg jdasias vilarejos visivelmente
carentes, sem saneamento e eletricidade. Lixo é uma calamidadegdbesmo nas areas mais nobres da
cidade, o que é uma clara consequéncia da falta de consciéncia e de educacao social basica. Muito mais do que
pela poluicdo visual, € muito triste pelas diversas doencas que gér, da destruicdo e denchentesque
afetam sempre os menos favorecidos.
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19- Nossa primeira im@ssdo de Luanda vista do 6nibus

Em qualquer metrépolangolanap contraste entre os mais e 0s muito menos abastados é constante
Em primeiro lugarexistem barracos, casas inacabadas e prédios em construcdo em todos os quarteirdes.
Independentemente da regido que estavamos, ao olhar para qualquerVé&tnos uma casa sem condi¢des
basicas para se viver.

Como consequéncia do desemprego, existem nuwsale rua e vendedores ambulantes de qualquer
tipo de produto em todos os lugares. psssoagjue chamam mais a atencdo séo as jevaréies com os filhos
amarrados & costas e sua mercadoria equilibrada sobre a cabegca com a maior naturalidade. Tqdos séo
geralmente muito simpaticos por isso,nos aproximavamos com 0 nosso constante "bom dia, tudo bem?"
para tirar a impresséo de que somos estrangeiros distantes.

Eu, particularmenteme incomodo com astentacdoexageradae a demonstragcéo de status. Sempre
acreditei que as industrias de filmes, novelas e comercigiee cultivam aquele famoso desejo do
desnecessaridossem as maiores vilas para 0 nosso desentendimento de "ter ou ndo ter", mas parece que a
guerra pode ser pior. Uma caracteristica bastanteufiec de Luanda éue, nas ruas ha muitos carros
carissimosMuito mais que em S&o Pautpie j4 tem uma grande concentracéo deles.

O pontqg aqui, ndo é o gosto do publico do mercado automobilistico, mas a chaeageande maioria
desses veiculos erapomposamente pilotados por fardas militares. Oyaseé 0 maior atestado oficial da
corrupcdo edo sentimento dendo se importarcom o povo... N&o resisti em perguntarvalor desses
dbrinquedog e ouvi que seria a partir de 70@il délares Ainda bem quesu ndo estava armado nesse
momento, pois recomegaria a gua de novg ali mesmo... Conclgjue o que a guerra mais destruiu foram os
principios e valoresumanos

Outra prova dessa ostentacdo descabida, na contraméo da dgesigualdade socialé que a idade
ja foi eleita a mais cara do mundo para se viver e ganhou em 2014 de novo, segundo a comdelzefa.
Mesmo procurando oprecosmais baratos, os precos qemcontramosforam absurdos. E compreensiyvad
pensarmos que ndo existe um mercado desenvolvido para todos os bolsos em raz&o de sua economia muito
jovem, com o pais livre de guerras somente ha doze anos. E naturalmente porque a indlstria de propina para
impostos deve estar a todo vapor ainda!

Resjiremos mais fundo.

Em uma das nossaandancas pelaguas, encontramosum candongueiro¢ nome dado aos
transportes coletivos locais que cobrahddlar por qualquer trajeto¢ Depoisde muito aprendemoscom o
motorista, chegamosa parada final. Ao descer,eebemos que tinhamos nos esquecido de pagsr
passagens, de repente, o motorista fall "essa fica por nés Fechou a porta e f@mbora. Gabi e eu ficamos
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chocados de novo com a generogentileza e quase desacreditamosodque vimos num pais onde efiu
tanto sofrimento. Alegria!

20- N6s om o motorista deolagdoem Luanda

O mais incrivel é que tivemos outra experiénciaggmerosidadeem um mercado de rua. Procurando
sabdo para lavar roupas encontramos um carrinho de mao com muitas pedras de sab&do brancas. A simpatica
jovem vendia quatro potl délar. Como ndo queriamos levar tantos, pedimos para ela cdbddlar e
levariamos somentaima pedra. Ela inicialmente confusa, ao entender que queriamos apenas uma, nao
pestanejou e disse "ah, apenasa podem levar, é presente mguAssim, vindo de uma jovem que luta para
sobreviver com dificuldades que sequer conseguimos imaginar. Ainda esgerguntando como um gesto
tdo simples pode ter tanto significado para o que o mundo precisa?

Na nossa continua busca pelas partes da cidade com mais gente simples e do bem, fomos ao Mercado
30. Um mercaddo de rua gigantesco onde se vende de tudo, cmmoda, roups, peca para carro,
eletrodoméstice e CB3. Nao descobrimos o ndmero oficiahas arrisco afirmar, tranquilamente, que havia
mais de dez mil pessoas ali. O mercdida distante do centropor isso,demoramos uma hora para chega
depois de tés candongueiros.

Sendo os Unicos brancos no local, notapdes cara que me viam como unavatar albino e a Gabi
como uma escandinava. Mas ndo nos sentimos em peegd nenhum momento. Depois de muitas
caminhadas empolgadpsrocando muitos olhares e palavras, paramos para conversar com a simpatica e
sorridente Maria Pedro. Ela nasceu em outra cidade, Malanje, mas mora no bairro de Viana, em Luanda desde
1981.

Ela teve sete filhos, mas hoje apenas quatro estdo vivos. Tall@gperra ou por doencas, ela ndo
quis falar muito disso e respeitamos, claro. Ter muitos filhos € comum, sob a justificativa de que, no futuro,
ajudarao no sustento da familia. Por ora, essa € uma das crencas populares mais preocupantes que
conhecemos, ras pretendo tratar desse assunto separadamente em outro momento.

Como em situacdes parecidas que vivenciamos desde o inicio de nossa estada em Luanda, nos
impressiona que, apesar de todas as dificuldades, Maria era espontanea e visivelmente alegreagacalh
tudo e fazia piadas. Pode ser apenas um traco de personalidade, mas ainda nos faz refletir que, ali, a
melancolia e a tristeza s&o sintomas pouco comuns... A medida que conversavamos com ela, ficava claro que
os problemas bésicos que tém séo a faléaeletricidade e agua. E 0 que mais a preocupa é a educagéo e ter
sempre condi¢Bes para pagar a escola dos filhos. Naturalmente, na situacdo do pais, o ensino publico nédo
funciona para todos.
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21 - Mercado 30, uma feirde ruanas redondezas de Luanda

Foi uma conversa inspirador@endo a corrup¢ao e o egoismo os fatores mais prejudiciais a potencial
igualdade social, Maria nos dissee uma forma muito naturat que o que falta em Angola e no mundo, para
gue possamos resolveudo, € s6 amor. Pode parecer uma concluséo infantil demais, mas, o que garante a
matricula dos filhos numa escola publica, muito além de filas e falta de vagas, é a propina. Mas, espera! A
pessoa que representa o governo exige dinheiro de pessoas que t&n, apenas para exerceua fungdo
elementar de educar os lideres do futuro? Sim, e muito infelizmente sabemos que isso ndo acontece sé ali.

A sutileza estd na forma emocionada coMaria nos disse "o que falta #mor" e isso tem uma
verdade muito esserial. E ela continuou falando de muitas outras situa¢cdes complicadas da vida, em que esse
sentimento poderia ser a §gdo. Foi uma gentil cutucada eldos que usam sempre "te amahasolham
s6 para o préprio umbigo e tentam tirar vantagem de tudo. Faltato amor para quem mais precisa dele
para sobreviver e devemos repemnssse conceito. O que é amaiapyocé?

D& pra ver a naturalidade dessa conversa no \?f‘dme publicamos

Felipe
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Publicado em 24 de setembde 2014

22- Senhorasirtesdsia Gone Rurabwazilang emLamgabhi

Depois de uma semana intensa em Angola partimos para o Reino da Suazilandia, um pais quase
dentro da Africa do Sul com pouco mais de um milh&o de habitantes.

Euma das cinco monarquias absolutas do mundo (as outras quatro s&o Brunei, Catar, Oma e Arébia
Saudita) e ainda admite a poligamia. Ainda assiFg@ntinuou a viagem comigoEntao, achoque é mesmo
amor de verdade.

De acordo com &NAIDE, 26% dosSuazisentre 15 e 49 anos s&o0 portadores de HIV/AIDS, o que
coloca o pais na lista dos mais afetados pelo virus. Importante lembrar que o alto indice de contaminacao esta
diretamente relacionado ao fato de a poligamia ser cultural e legalmente aceitgpppldacdo. N&o é a toa
gue o numero de mulheres portadoras de HIV é assustadoramentar igh@ique o nimero de homens.

Por 14, passamos tempo suficiente para viver algumas boas experiéncias, incluindo dividir o quarto
com uma barata e um ratinho (pra pareamais fofo e meus pais hdo me obrigarem a voltar pra chéas.
estamos na Africa, &40 é gent&? Barata e ratinhcesa até tranquilo perto do que achei que pudesse
encontrar.. Qiem me conhece sabe do meu péanico de cobras e da expasplisa prévia quez sobreo que
fazer se edor picada por uma mamba negfamas das mais venenosas na Africa)

Além desse contato intenso com a natureza, também tivemos a chance de conversar pessoalmente
com um antrop6logo e especialista na histéria do pais. O papo gemdis com ele foi fundamental para
entender a dindmica das pessoas, da economia e da politica.

Ficou claro que o sistema de monarquia imposto a populagéo traz consequéncias bastante sérias para
0 pais e boa parte disso ocorre porque o rei nao conhece lidaeda do seu reino. Em uma monarquia
absoluta, como acontece por |4, o rei tem poder supremo, manda e desmanda sobre qualquer assunto e a
qualquer momento. O X da questdo € que sua equipe, que supostamente deveria acéoselbdentélo,
parece nao tet toda aquela liberdade para falar algumas verdades, sabe?

b2 FAYEFES LN} SOAGINI jdz8 2 NBA &8 Try3dS S LI AL

alternativa é simplesmente dizer que esta tudo bem... sempre.
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23- Filhos dasartesdsia Gone Rurabwazilande Felipe em Lamgabhi

Y

Inclusive, Rei, se vocé estiver lendo isso, sugiro uma visita as comunidades rurais do seu pais. Tem
muita genteboa por |4, mas também tem uita pobreza. E ndo adianta querer me punir, porque quem avisa
amigo € e se ninguém te contou isso até agora, € mel@r suas amizades.

Pausa para soliet reforco na segurang@isos...)

Mas mesmo com todas essas dificuldades, tivemos a chance rdecar umnegdécio socialde
encher o coracédo de esperancaGdre Rural Swazilaid

Tudo comecou em 1970, quando a fundadora, Jenny Thorne, abriu uma pequena loja para vender
artesanatos, roupas e livr@tiapartheids O negdcio foi crescendo e elaxergou uma incrivel oportunidade
de aproveitar uma das matériggimas mas abundantes da regido, grama e transformala em lindos
artesanatos. Tratde de uma grama espegciglue mais se parece com capim.

Foi quando, em 1992, @one Rurahasceu com @ropdsito de empoderar as mulheres e dar a elas
uma voz. E para isso, Jenny criou um modelo de negdcios que permite as mulheres que vivem em zonas rurais,
obterem uma renda mensal capaz de mudampletamente suas realidades.

O processo € simples. As melbs colhem a grama de uma regido montanhosa necessaria para a
producé@o e periodicamente recebem a visita dos funcionariosGdae Rural que fazem a pesagem do
material e a entrega da grama especial, que j& passou pelo processo de coloragédo e estfpamarsar
transformada em lindas pecas. A composicdo das cores é predeterminada e depois de prontos os produtos
ainda passam por um teste de qualidade.

z

Na producdo também sdo utilizados materiais reciclados e toda a matéria prima é extraida e
processadgensando no meio ambiente. Mais consciente e ecologicamente responsavel impossivel.

As mulheres recebem pela venda da grama e, posteriormente, pelo produto final. E se ndo bastasse,
elas também recebem aulas sobre micro financas, onde aprendem a poupatheird e investio em
guestdes relevantes para a familia. Enquanto acontecem as visitas, as criancas brincam juntas e outras
mulheres vendem frutas e legumes. Um verdadeiro ponto de encontro e comércio para a comunidade.

E tanto sucesso, que atualment&osquase 800 mulheres trabalhando na colheita e fabricacéo dos
produtos, ao longo de 53 comunidades espalhadas pelo pais.

Agora a cereja do bolo: 100% do lucro obtido é reinvestido em favor das comunidag@ese/Rural
disponibiliza uma clinica movel, gpassa pelos grupos e oferece consultas e tratamentos médicos gratuitos,
paga integralmente as taxas de admissao para 300 criancas em fase escolar e ainda disponibiliza agua tratada
para mais de oito mil pessoas.

Durante a nossa visita a Lamgabhi, umaaasunidades apoiadas, tive a chance de conversar com a
Thimbisile Mthembu, lider comunitaria e professora de micro finangas para as mulheres. Foi fantastico do
comeco ao fim.

33



Experiéncia de Empatia pelo Mundo

— “:— =
: — =
B |

24 - Mulheres na filada Gone Rurabwazilangbaraentregar a grama que colherarkelipe em Lamgabhi

Primeiro pelo tema, que tende a ser um dos meus preferigigénero¢, segundo pelo carinho com
gue fomos recebidos e por fim, pela paixdo e admiracao que Thimbisile tem pelo seu traball@opelRural
e por acompanhar o florescimento de tantas mulheres.

No final do dia, depois que o Fé passou horas ajudando a pesar as gra&mgsanto eu papeava
com as meninag distribuimos as nossas fitinhas como forma de agradecimento. Ai virou festa, mas de
mulher, sabe? Eu rindo alto e todas as mulheres pirando quando eu dizia que tinham direito a trés pedidos
guando eu amarrava a fitinha. Foi a prova de que mulher ama brnele principalmenteg e se da bem
mesmo sem falar a mesma lingua. SO basta ter o coragério. O vided' gue publicamos mostra um pouco
disso tudo.

E na hora da despedida, agradecemos a todas e, sem esperar, recebi um abraco carinhoso
02 YLI YyKI R2 RI This &yzistsl Ssa%F idhai8ng &

|

25 - Thimbisile Mthembu e outraartesasia Gone Rurabwaziland em Lamgabhi
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Engoli o choro, entrei no carro e ja fiz as contas de quanto custaria comprar 75Gmm@fKurapara
levar pro BrasilEntdolembrei que na minha mochila ndo cabe nem maquiagem, mmiémos um vaso
artesanal de 130 centimetrofoi triste, porque é tudllindo. Praticando o desapego.

Mas eu jatinha ganhadoo que precisavaenergia e inspiragdo pra seguir viagem. Com o coragao
cheio de amor e a cabeca cheia de ideias. Além de um plano secret@xyaoetar produtosGone Rurapro
Brasil.

Quem quiser contribuir com o projeto pode doar diretamente pelo site. Também da para comprar os
produtos, mas € necessario enviar usmail soligtando instrugcées sobre a formaedenvio ao Brasil. Vale a
penal

Gabi
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26 - Mulheres do grupo de dangadicionalTufo da Mafalalaem Maputo

Mogambique foi uma experiéncia tao intensa que faremos dois relatogestos separados para
contar sobre as tantas inspira¢des que tivertés

Essa imersdo de aprendizado aconteceu gracas a uma amiga, Carlota Vilalva, que mora em
Mogambique ha um ano. Ela trés amigas criaram Mozu;f5, uma plataforma que coloca em contato
organizagdes sociais que precisam de voluntarios e pessoas que gsevetantariar, mas ndo sabem como.
Contaremogudo sobre essa iniciativao proximotexto. Agora...

A histéria deMogcambique lembra a de Angaofeor ter sido colonizadaor portugueses e se tornado
independente no mesmo ano, 197to tambémseguido de uma triste guerra civo que, em Mogambique,
a guerraterminou antes, em 1992, com alguns rastros de conflit@ntidos até 2014em algumas regides
centrais do pais, entre as duas principais guerriffasidos: FRELIM{Frente de Libertagcdo de Mogcambique
e RENAMQ(Resisténcia Nacional Mocambican® acordo oficial de paz entre elas foi assinahosetembro
de 2014, dois meses antes das eleicdes que acontecem desde 1994 e ainda ndo sdo exatamente confiaveis,
segundo a opinido publica. Em razao desse fator duvidoso e da preferéncia de todos que ouvimos pelas ruas, a
FRELIM@leve permanecepor algum tempao poder

Esse suposto gosto popular pelo partido dominante me chamou muito a atenc¢éo, j4 que todos sabem
gue a corrupgao ainda é latente e os sistemas de educacgéo e salude ndo funcionama Riaioria das vezes
em que perguntei se as coisas tém melhorado em Mocambipsele que o povo escolhe 0s governantes,
resposta foi negativa... Muito provavelmente o que falta € uma boa educacdo podittea & melhores
candidatos.

Um fato inusitado é que logo apés a declg@ia da independéncia, foi criada uma lei ordenando os
portugueses a deixarem o pais em 24 horas com 20 quilos de bagagem. Ja imaginou uma noticia dessa?
Chocante, vingativo e inconsequente. Assim eu descreveria talemtoqualquer lugar do mundoSeu
desddoramento desastroso se nota por ser um dos paises mais pobres do mundo, grande parte em razao
dessa desordem gerada pela deciséo precipitadiedeovos homens com o poder em suas maos.

Depois dessas primeiras impressdesnhecemospessoas do bem e dispias a se dedicar para
melhorar a vida de quem n&o tem nada a ver com tudo isso: as ashn¢

Uma das iniciativas mais interessantes @érganizagad.ivro Aberté®, fundada em 2007 por pessoas
especializadas nas areas da linguagem, educacéo e alfabetifmaobjetivo € complementar o trabalho
fundamental de educar, qué de responsabilidade basica das escolas locaés o sistema de ensino ndo é
capazde atender &l compromissoConversamos com uma das fundadoras, Mindy Brown, professora de uma
escola em Maput@ue se espantava ao ver meninas aprovadas para 0 ano seguinte sem nem mesmo estarem
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alfabetizadas. Claro que seria injusto colocar a culpa apenas nossm@assuma vez que o problema é mais
complexo nem governo, nem sociedade daalevida atencaa essa questacE o resultado s6 pode s#iste:
criangas que sequer sabem ler e tém seu aprendizado seriamente comprometido.

Com um olhar generoso para essauaa social, Mindy criou kivro Abertopara contribuircom o
desenvolvimento de criancas de areas menos favorecidas como o bairro da Mafalala (sobre o qual contarei
mais adiante). Além de ensinarem, de fato, a ler e escrewdos que la trabalham tém om0 missaccriar o
habito da leitura como um momento de prazer. Participando de uma manhd com os volunpadessentir
algo que nunca tinha vivenciado de pertomo a alfabetizacdo pode ser alegnm eneio a brincadeiras
Naqguele momento fiqguei pensandocomo uma atividade divertida por algumas horas na semana pode
influenciar profundamente a viddas criangaspor torna-las capazes de ler e ter acesso a uonhecimento
interminavel, o que é o comeco para garantir uma vida repleta de oportunidades.

L ™, | Ae |

27 - Criangasdurante umaulaoferecida pela Livro Abert@m Maputo

Empolgados com tantas inspiracées ao nosso redor, tivemos a oportunidade de conhecer ainda mais
criangas na AmciacaoProjeto Cidadad (APC)em Boane, que fica trinta minutos da cidade de Maputo.
Além da missdo desducar na primeira infancia, aafnilia Cavalheiro criou a APC para ajudar
desenvolvimento econdmico e social da comunidade em diversas esferas como cultura, arte, profissionalizagédo
e saude. O maimcrivel é que tudo esta progredindo até hoje por meio da rede de amigos que construiram
uma forte rede que lhes permitiu conseguir locais para aulas, materiaislntarios interessadoem liderar
as diversas acdes qugegram o programa

Quando os cohecemos chegamos no horéario das aulasapesar de ser uma escatauito carente,
gue precisa de melhorias, a garotada estava estddasompenetradae com muita alegria. No diec® que
publicamos é possivelver as brincadeiras que a titia Gabi realizou.sNautros paisesafricanos, o
desconhecimento dinglés ndo nos deixava interagir them comos jovens, mas ali a lingua portuguesa nos
aproximava muitodas criancasVélas sendo educadas mais uma vez, onde essa responsabilidade humana
essencial ndo é etamente cumprida, nos emocionou. Principalmente quoe presenciamoscomo a
generosidadepode melhorar substancialmente a vida delas.

Sem culpa nenhuma pelo passado, essas pequenas pessoas Sdo as que mais sofrem as consequéncias
no futuro por ndo terenmacesso a servicos basicos que a sociedade deveria se esmerar para oferecer. Mas, em
vez de fazer disso um objetivo coletivo, os que tém o poder de decisdo, hoje, preferem o comodismo de
investir dinheiro, tempo e intelecto na criacéo de tecnologias paseeolver xampus mais avancados para
deixar os cabelos mais bonitos e brilhantes. Este é apenas um exemplo da inversdo de valores que vivemos no
planeta.
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28- Gabi numa atividade de recreagdo com criadaa4PC,em Boane

Voltando a falar de Mogambique, sua economia por muito tempo dependeu de doag¢des, porque além
da exploragéo sofrida em sua colonizacdo, o pais ndo tinha tantas riquezas naturais até a descoberta recente
do gas natural. Essa novidade deu mais esperancaogppridade, pois isso realmente atrai investidores
externos, ainda quéenhama intencao de levar uma partambora ébvio...

Independentemente disso, haje potencial mais incrivelo paisé o turismo e tivemos o prazer de
conhecer um poucale seu potendl na praia de Tofo. Em sua geografia alongada de norte a sul, o pais tem
uma grande extensdo costeira, com arquipélagos, natureza exuberante e muita vida marinha. Além dos
parques nacionais onde os safaris acontecem. O desafio ainda esta na capacidadpw®Eno conseguir
enxergaro turismocomo um estimulo para a economig que possibilitaa entrada de recursos, ® mais
importante, como geracdo de renda incremental para a populacdo que vive em torno de cada novo ponto
turistico. Esse assunto tem sidiscutidopor |a Primeirg porque, na contraméo dessa oportunidade, o prego
dos vistos de entrada no pais mais que dabfunho de 2014) Segundpporque os conflitos violentos que
ainda aconteciam na regiao central até meadesskano disseminaram umgreocupagédo muito negativa na
industria do turismo mundial.

Visando essa oportunidade com um olhar muito mais consciente e pensando nivgolasceu a
Associagéovbrcég, em Mafalala, um bairro bastante peculiar de Maputo. Essa &rea foi criada no inicio do
século passado pelos portugueses para regionalizar as moradias dos trabalhadores do porto da cidade, que
passou a se desenvolver juntamente com a descoberta do ouro isovizinho, Africa do Swd,gerou grande
migracdo no continente. Nao foi uma segregacédo tdo intensa como no Apanthagdseu conceito similar
curiosamente também deu origem a personagens importantes na histéria de Mocambique, cemo ex
presidentes e esdores. Inclusive o estilo musicdamarrabenta uma identidade cultural do pais, nasceu ali.

29- Criangas na rua do bairro Mafalala, em Maputo
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Em razéo dessa riqueza cultural enraizada, lvan Laranjeira, entdo estudantesaw, percebeu que
naquelas ruas onde, de fora, existia preconceito, violéncia e pobreza, havia também grande potencial de
turismo inclusivo. Isso significa muito mais que utilizar os tracos histéricos téo fortes no pais para o lucro de
um negdcio pessl, mas é, sim, desenvolver a comunidade de Mafalala, gerando renda para seus moradores
também.

A lvercafoi criadaem 2009, quando Ivan e seus amigos, Egi€arlos, resolveram comecar inovando
a imagemde Mafalala através da realizacdo de trés festidaisnisica em 2010. O que no comecgo parecia
uma ideia de jovens loucos, acabou se tornando um festivahlaglogiado e frequentado por egambicanos
de diferentes regides, com atracbes de diversos géneros musicais. A medida wegocio socialfoi
crescendo, dvercadesenvolveu a regido nao somerger meioda musica, mas também do turismo cultural,
do artesanato eda gastronomia. Sempre com a missédo clara de evoluir em conjunto com a comunidade,
oferecendo, inclusive formacgéo de guia de twlsimo fara jovens moradores do bairro.

30- Pessoas reunidas em protesima praca de Mafalala, em Maputo

Pudemos fazer o j& famoJmur de Mafalalae assistir a uma apresentacao do grupo de danga da
Mafalala, formado porsenhoras d etnia Macua com uma alegria e charme impressionantes. Até a Gabi foi
convdada para participar do shoevaprender a dancar

Como & ndo bastassm tantas realiza¢deseles ainda viabilizam intervencdepara beneficiaras
escolas e o sistema darseamento da comunidade. O ensino publico afalala ndo é uma tarefa faciima
das escolas que visitamos tem mais de mil estudastésciona em trés turnos com sessenta alunos por
turma.

Uma prova ainda mais contundente da responsabilidade conscoggse empreendedorismo social
foi notada por nés numaonversa com Ivan. Muito além dazercrescer o negocigeuobjetivo é divulgar o
modelo de negécigue criaram para que muitas outras regiées, com oportunidades similares, possam replicar
0 que alverca faz eimpactar positivamente sua comunidade. E airmlanais importante que todos os
mog¢ambicanos lembrem que estimulaturismo cultural é de responsabilidade de todos, ja guetos, todos
podem plantar ainda mais sementes como essa para melhgrafsocoletivamente!

Felipe
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31 - Alunos na escolinha comunitaria Muogfom Maputo

Nossa passagem por Mogcambique foi muito valiosa e o contexto sqoiditieo vivido nos ajudou a
compreender melhor os desafios enfrentados pelo povo mocambicano. Um deles é a pratica da solidariedade,
gue est4 diretamente relacionada com o voluntariado.

Mocambique ja foi considerado um dos paises mais pobres do mundo @éosmrotagonistas das
acdes internacionais de ajuda humanitaria. Tanto investimento estrangeiro pode ter contribuido para a inércia
da populacéo, que parece ter desaprendido a se ajudar. Prova disso é que, ainda hoje, a maior parte das
iniciativas ligadaso desenvolvimento social é criada e conduzida por cidaddos estrangeiros e quase nao
recebem apoio do governo, nem da sociedade.

Foi a partirdessa contradicdoom umpovoque precisa de ajuda, mas ndo sabe se ajuglae nasceu
a Mozup® uma plataformapara promover o voluntariadoEla foicriada por quatro amigas que resolveram
aproveitar a passagempelo paispara plantar uma nova semente na sociedagee vai deixar frutos muito
preciosos. Carlota Vilalva, Eduarda Vaz, Marta Ribeiro e Teresa Grachrasitgira e trés portuguesas,
respectivamente, escolheram unir seus talentos para conectar organizacdes que precisam de voluntarios e
voluntarios que ndo sabem por onde comecar.

Pra quem acompanha dhink Twice Brasiem algum momentod deve ter lido sbre o Atados,
Juntando Gente B4 que também é um canal de conexdo entre ONGs e voluntérios no Bridsizudsegue
a mesma linha genial de pensamento! Nao é a toa gsientegrantes das duas organizacdésandaram
trocando figurinhas... Afinal, o olijeo maior é simplesmente fazer o bem. N&o importa se no Brasil, em
Mocambique ou no mundo todo.

Acompanhamos de perto o trabalhlielas ¢ em especial da Carlota, que foi a grande responsavel por
nos apresentar projetos transformadores regidog e ficou claro o impacto crescente das acfes que vém
desenvolvendo. Compenascinco mesesa Mozupja reline doze organizagfes parceiras e eu espero que esse
ndmero cresga ainda mais nos proximos meses.

O sonho daMozup? Despertar e cultivar a pratica doluntariado entre os proprios mogcambicanos,
ja que eles, mais do que ninguém, sabem do que o seu povo precisa e de que maneira isso pode ser feito. Na
conversa que tivemos com Carlptieu até pra lembrar umak lemas dd'hink Twice BrasilA felicidade é é
real quando compartilhada'quando nos disse quese todos soubessem como é boa a sensacéo de fazer o
bem, o mundo seria muito melhor. O vi(féque publicamosnostra mais desse papo.

Foi gracas a Carlota que conhecemos o Osvaldo Lourengocqu® excedo a regra, € um
mocambicano da Beira, cheio de carisma e energia e fundadassizciacao Cultural Muodf’o
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32- Escolinha comunitaria Muodjo, em Maputo

Durante os anos em que 0 pais @& submersona guerra civil, Osvaldainda era um crianca e
sofreu de perto as consequéncias, inclusive durante o tempo em que viveu na rua. Foi quando despertou para
o seu grande sonho: trabalhar para que nenhuma outra crianca tivesse que passar pelas mesmas dificuldades
que ele.

Quandoainda vivia pelas ruas de Maputo, Osvaldo recebeu a ajuda de um missionario, que lhe deu a
oportunidade de mudar a sua histéria e o ajudou a compreender o sentido daquilo que hoje ele defende com
tanta forca: "Ninguém vive para si mestho

Os anos se passan, o sonho de Osvaldo cresceu e acabou se transformando em uma realidade que
muda a vida de dezenas de criangablendjo.

A palavra nuodjo significaescuriddo, justamente de onde Osvaldo pretende livrar as criancas e os
jovens, por meio da educacakk oferecevarios programas quedo da alfabetizagaa profissionalizacgao,
incluindo também atencado especiportadores de deficiéncia fisica visual.

As atividades se concentram no bairro de Matendene, no suburbio de Maputo, que surgiu no ano
2000, depois da série de enchentes que assolaram a cidade e forcaram as familias que perderam tudo a
reconstruirem suas vidas em outro lugar.

Pudemos conversar também com a diretora da escola, Marta Cavel, e sentimos de perto o amor que
circula entre as crian¢as 0s voluntarios. Marta carinhosamente nos acompanhou até as salas de aula e nos
apresentou a criangada, que nos recebeu com palmas, musicas e muitas dancas.

Marta, assim como Osvaldo, € pura inspiracdo. Deixou seu posto como professora da escola
internacional de Maputo para se dedicar, integral e exclusivamente a formar as crianbasodip. Para ela
"estamos aqui de passagem", entdo o melhor que podemos deixar € amor. E eu senti esse amor na pele com a
meninada pendurada nas minhas costas e pescoco.

Denovo o amor. A solucéo parece tdo simples...
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33- Professora da escolinha comunitaria Muodjo e seu filho, em Maputo

Saindo de I4, perguntei para & como seria se 0 mundo fosse feito s6 de criangas. Teria muito
bullying 6bvio. Mas também teria pureza, inocéncia, amizade e o tal amor. Porque a gente nasce sabendo
amar. Ascriancas amam qualquer cois®ai, mde, tias esquisitas, pessoas desconhscidlesenhos
animados...

Acontece queem algum momento da vida gente passa a acreditar que deve escolher quem recebe
0 nosso amor, quandma verdadea gente pode amar todo mundo e pode ser amado fpoios também. O
amor ndo precisa fazer escolhas. Quem ama e é amado, simplesmente é escolhido.

Carlota, Osvaldo, Mta, Fé eu e todas as pessoas que tém cruzado nosso caminho saa pissa.
O amor nos conduziu e a hossa missao nos escolheu.

Gabi
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Reflexad2 aEducacéo Social x Senso Comum

34 - Criancagyue conhecemos caminhanlglasruas de Checheche, no Zimbabue

Depois de dois meses de viaganuitos durosaprendizados passam pela cabeca, mamm sensacao
positivade que tudo vai melhor ainda prevaleckenhouma clara prioridad@essoalde dar mais espaco para
minha intuicdo antes da razdo. Mas depois de estar intensamente com as pessoas de sete paises africanos,
alguns raciocinios enraizados nessas culturas me impactaram bastante. Essa chacoalhada mental pode ser por
um simples fatono qualeu ja acreditava antes de viajar: os seres humanos séo altamente capazes de fazer e
seguir o que certo grupo de pessoas toma como verdade, apenas por um comodismo natural, sem ao menos
parar por um minuto dei€ncio para refletir sobre porqué Em aitras palavraso senso comum.

A imagemmais comum quemuitos, ndo africanos, &m daquele continente énegativa: la s6 ha
criancas negras sofrendo. Dos indmeros preconceitos criados pelos poderosos meios de comunicagao (nem
sempre condizentes com a realit), esse €, infelizmente real e talvez o efeito mais desastroso das
desumanidades modernas.

Relato algumas situacfes que vivemos para\pe possatentar sentir a sensagdo quss domina
praticamente todos os diagrf seguida contarei o que pode secausa)

(i) E habitual ver criancas, destecémnascidas perambulando pelas ruas com suas mies enquanto
elas se locomovem a algum lugar ou trabalham informalmente. Isso é normal porque as mulheres sustenta
criam seus filhos com muita lutgA Gabi aida entrar4 mais a fundo no tema da forte mulher africar@u
seja, esses bebésio tém a possibilidade de ficar em casa no seu primeiro ano de vida, receber a devida
atencdo, comecar a aprender e brincar num local limpo e seguro. Para quem teve acadso @ssefato
poderia parecemindsculo, mas sinto todos os dias a imensiddo deste contraste com Gs dghguem teve
esse privilégio.

(i) E muito comum ver criancas vendendo de tudo nas ruas: de doces e bebidas a eletrénicos. Esses o
fazem por conta gipria a partir dos cinco anos de idade e a grande maioria € de meninos. O maior desafio
desses momentos em que somos potenciais clientes € a turbuléncia de conflitos mentais que temos ao querer
ajudar ali, naquele instante. Primeiro, por ndo querer estanal trabalho infantil. Segundo, por ndo saber se
aguele dinheiro vai para a comida no prato do menino ou para a cerveja do pai que o obriga a trabalhar.
Terceiro, pelo receio de, ao tirar 1 ddlar do bolso, formar um tumulto de pessoas querendo mais.
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35 - Mulher carrega grande pacote na cabega e seu filho gas,emruadeLuanda, em Angola

(iii) E menos comum (que bdinver criangas pedindo esmola, mas também acontbagamente. O
curioso é que a& turbuléncia psicoldgica entra no nivel seguinte de complexidade, pois brasileiros costumam
ter uma percepgdo agucada contra a maleagem. Ha os que visivelmente se acham mais s&impserem
apenas tirar um dinheiro extra por sermos turistas e talv@n cara de bobs Sdo semg meninos também.

O conflito aé querer acreditar que ele esta fazendo aquilo s6 para ajudar a familia a sobreviver. Ha outros que
sdo criativos e contamma histériacheia de detalhepara impactar e ad conflito € titubear sepode ser
verdade. Tambémha@ situacdes ondemeninas e meningsao notarema nossa presencaorrem e dizem
"money (dinheiro) associanda nossaaparéncia ao dinheiro, de certa formg de arrepiar ver que existe
claramente um traumaacolonizacao transitido pelos pais e pela sociedade.

H

36 - NOs ao lado de umade conseufilho no peito num 6nibus em Vilanculos, em Mocambigue

Bom.., ao longo de infinitas indagacdes sobre esse tema, conversamos com muita gente para
entender mais sobre as possiveis causas desse papel da crianca africana. Falamos com pessoas de diferentes
cores de pele, posi¢des sociais, riquezas intelectuais aparerdgbsndancia financeira. Tudo na busisaum
aprendizado imparcial.

Nessas interacdescompreendemosa esséncia cultural muito caracteristica dos paises do sul do
continente africano: o senso comum de que quanto mais filhos vocé tiver melhor. @egarcadeiamuitas
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vezes o objetivo social de casar cedo e eleva seriam@stescos a saude, principalmenpsr causa daIDS,
pela falta de conscientiza¢@uanto a uso de preservativos.

Aprendemos até agorajue, o principal fator que justifica talngeio, € pensar que mais pessoas
podem trabalhar e contribuir para o sustento da familia no futuro. O detalhe é que estamos falando de
criancas que comecamtrabalharaos cinco anos. Ou seja, € uma légica maluca achar normal uma crianca néo
ter infancia eesquecer que @l precisa aprender a viver, para quem sabm idade adultapoder trabalhar
com seu propésito e, assim mais proxina de sua realizacdo pessoal. Também é uma tamanha
irresponsabilidade reiterarmos um principio humano elementar de que paisrd cuidar dos filhos, @assim
sucessivamenteyivero ciclo da vida.

No caso das filhaginda existe a recompensa financeira futura, pois o costume de pagar dotes para a
familia da noiva em casamentos adolescentes ainda existe de forma amjitia,mnais do que imaginavamos.

No Brasilsabemos que existem grupos de pessqas adotamconceito similar sobre ter filhos, pela
mesma falta de educacédo social. O dolorido no nosso pais é sabemgemo em um contexto de severa
desigualdade, muitas pessogae tiveram acesso a educacaontéa coragem de inventar criticas maldosas a
esses grupos desfavorecidos. Ja li comentarios incultos julgando que pessoas tém muitos filhos para fraudar e
viver de programas de governo, comdolsa FamiliaMuitas vezes, porénmgsses criticomem sabem como
funcionao programa,desconhecesuas regragm relacdo adimite de filhos beneficiarios e suas exigéncias.
Além disso, essas mesgRessoasiem sabem fazer uma conta sitep, que indicaria que a estratégide ter
filhos pelo beneficionemserdB y (1t @St AF RS a it A RYNISE

E por favor, ese comentario ndo trata de politica, apenasrdeiocinio l6gico e bem comum.

Naturalmente gerar um filho € o dom mais precioso que temos e 0 sentimento de amos mai
verdadeiro! Nao sou pai, mas sou filliodavia na sociedade moderngara ter filhos vocé precisa de um
planejamento responsavel para poder eli&é com dignidade até se tornarem independentes. Cada um no seu
ritmo clara Tenho amigos da minha idadewa faixa dos trinta,que ainda ndo conseguiramonquistar
autonomia.

O que revela a magnitude desse problema é pensar que estamos falaojgpde uma média de
cinco filhos por mée na Africa, segundo o indice de fertilidade publicald®NU".

Estaé a média do continente, ou seja, existem paises que as estatisticas apontewito filhos por
méae. Pasme! No caso das familias desfavoregjdafelizmentea maioriag, € simples fazer a contgquanto
mais bocas para alimentar mais comida é necesséario campgem falar de moradia, escola, saldeagnor.
Basta elucidarmos esse costume considerando a populagdo africana feminina adulta fértil vezes cinco e
chegamos a um resultado global inquietante.

O mais preocupante é que essa se tornou uma pressaol sogito comum. Na Africa, muitas vezes
nos perguntaram nossa idade, e quantos filhos temos, e todos se espantavam ao ouvir que, aos 30 anos, ainda

ndo temos filhos. Mas é verdade também que encontramos alguns jovens (viva as geragdes X, Y, Z!)
conscientegara questionar essa pressdo descabida e se colocam contra esse costume.

37- Criangas no patio da escola em Chiredzi, no Zimbabue.
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Por ora, o aprendizado que podemos leeadeixar registrado aqé que a educacdo pode mudar
partir de agora,o caminho da humanidade, @or mais desafiador que sejmplementéla, ndo devemos
desistir. Aeducacaalas criangas comprometefuturo proximg quando nds adultos ndo estaremomisaqui
Este éum motivo a mais para pensarmos duaze® e abrirmos os olhos para o amanhd. Precisamos inovar as
formas de conscientizar pessoas de todas as idades, sexos e crencas a se perguntargne e senso
comum lhes diesta em perfeita harmonia com o seu merecido livre arbitrio.

Ideias?

Felipe
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Publicado em 24 de outubro de 2014

38- Alunas de umascola em Chiredzi, no Zimbabue

Enfim, Zimbdbue! Sempre tive vontade de conhecer esse pais. Nenhum motivo especifico, mas acho o
nome engracado e me parecia ser o lugar mais improvavel de se visitar. E como essa viagem se trata de
guebrar paradigmas, ca estamdsShegamos a Harare, capital do pais, depois de mais uma daquelas viagens
infinitas que inclui dnibus, lotagcdo, caminhadadegenas de horas passando calor e comendo bolacha.

A cidade encanta logo de cara. Primgporque tem como protagonistas centenas de jacarandas, que
emolduram quase todas as ruas com floliEsese pétalas caidas pelo chdo. Segunolarque as pessoasie
demais! Eu tenho problema com sorriso§oré? Além de sorrir pra tudo e todassim, meio boba mesmq
acreditoque o sorriso € um conector universal. Vocé sorri, a pessoa ssericéaum campo de energia boa
gue desarma qualquer baixo astral.

39- Ruade Harare
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